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APRESENTAGAO

A escola constitui um espaco privilegiado de desenvolvimento pessoal, social e académico, onde as
emocoes influenciam de forma significativa a aprendizagem, o comportamento e as relagdes
interpessoais. A forma como os alunos reconhecem, expressam e regulam as suas emogdes tem
impacto direto na atencao, motivacao, participacdo e sucesso escolar.

Num contexto educativo cada vez mais diversificado e exigente, marcado pela diversidade de perfis e
necessidades dos alunos, torna-se fundamental que os docentes compreendam a relagdo entre
emocgdes, comportamento e aprendizagem. A capacidade de identificar sinais emocionais e
interpretar adequadamente diferentes manifestagdes comportamentais constitui um elemento
essencial para promover o bem-estar, a inclusdo e o sucesso educativo.

Esta acdo formativa pretende dotar os professores de conhecimentos e estratégias que Ilhes permitam
compreender melhor as necessidades dos alunos e implementar praticas pedagdgicas promotoras da
regulacdo emocional, da gestdo positiva dos comportamentos e da criacdo de ambientes de
aprendizagem seguros e inclusivos.

Para a concretizacdo destes objetivos, serdo privilegiadas metodologias ativas e participativas,
combinando enquadramento tedrico, analise de casos praticos, reflexdo sobre situa¢des do contexto
escolar e partilha de experiéncias entre os participantes.

No final da formacdo, espera-se que os docentes reforcem as suas competéncias de observacao,
compreensao e intervengao educativa, contribuindo para contextos de aprendizagem mais positivos,
reguladores e favorecedores do bem-estar e do sucesso escolar dos alunos.

Conteudos:

1. Emog¢6es em contexto escolar

- Apresentac¢do da formacao e dos formandos.

- Emocgdes basicas e o seu papel no desenvolvimento.

- Relagdo entre emogdo, comportamento e aprendizagem.

2. Comportamento em Sala de Aula

- O comportamento como forma de comunicagao.

- Diferenga entre comportamento intencional e desregulagao emocional.

- Leitura do comportamento em contexto escolar (o que observar: frequéncia, contexto, forma e
impacto).

3. Identificagdo e Expressdao Emocional em Contexto Escolar

- Como ajudar os alunos a reconhecer e nomear emocgdes (consciéncia emocional e linguagem
emocional).

- Promocao da expressao emocional saudavel em sala de aula.

- Estratégias praticas: jogos, historias e ferramentas visuais.

4. Regulagdao emocional na sala de aula

- O que é a regulacdo emocional na pratica educativa.

- Estratégias de autorregulacdo (respiracdo, pausa, foco, autocontrolo).
- Desenvolvimento da capacidade de autorregulacdo nos alunos.
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5. O papel do professor na resposta ao comportamento

- Prevencao da escalada emocional (rotinas, previsibilidade, organiza¢do da sala).

- Intervengao no momento (linguagem, tom, presenca, conten¢dao emocional).

- Recuperacdo apos a situacdo (reorientacdo do comportamento e relacdo pedagodgica).

6. Aplicacdes praticas e reflexao final

- Analise e discussdo de situagdes concretas do contexto escolar.

- Aplicacdo das estratégias pedagdgicas inclusivas exploradas nos médulos anteriores.
- Reflexdo individual e partilha de experiéncias para consolidar aprendizagens.

ORGANIZAGAO E CALENDARIZACAO

A formacdo serd realizada em regime de e-learning, com sessGes sincronas através da plataforma
Zoom. Os participantes terdo de ter a camara ligada durante todas as sessGes, garantindo o
envolvimento dos formandos e a qualidade da interagdo formativa. A utilizacdo de uma licenca
profissional assegura todas as condi¢des técnicas necessdrias ao bom decorrer da formacdo. Na
componente assincrona, destinada a realizacdo de atividades individuais, a formadora estara
disponivel para esclarecimento de duvidas, através de correio eletrénico.

Sessao Data Duragao Organizagao Hora
1 21/10/2026 2,5h Online sincrona 19h —21h30
2 - 2h Online assincrona --
3 28/10/2026 2,5h Online sincrona 19h — 21h30
4 - 2h Online assincrona --
5 04/11/2026 2,5h Online sincrona 19h - 21h30
6 2h Online assincrona
7 11/11/2026 2,5h Online sincrona 19h - 21h30
8 -- 2h Online assincrona --
9 18/11/2026 2,5h Online sincrona 19h - 21h30
10 2h Online sincrona
11 25/11/2026 2,5h Online sincrona 19h — 21h30

Para que possa ser emitido o certificado é necessario:
= Estar presente e participar em pelo menos 80% das horas de formagao;
¢ Manter sempre a cdmara ligada durante as sessdes sincronas;
e Entregar o contrato de formacdo e a reflexdo critica individual dentro do prazo definido
durante a formacao.
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AVALIACAO DA FORMAGAO
A avaliagdo baseia-se nos seguintes elementos:

¢ Participacdo nas sessdes sincronas — 40%:
¢ Envolvimento ativo nas sessoes, incluindo:
v’ realizac3o das tarefas praticas propostas;
v’ participacdo nos debates, discussdes de casos e dindmicas de grupo;
v' cumprimento das regras de funcionamento da formacao.

¢ Trabalhos assincronos — 60%:
o Entrega atempada das tarefas propostas no formato assincrono, que podem incluir:
v’ exercicios praticos aplicados a sala de aula;
v" analise de estudos de caso;
v' questiondrios ou testes online (ex.: Google Forms).
¢ Avaliacdo com base em rigor, organizagao, aplicabilidade pratica e originalidade.

LOCAL
Realizada em e-learning
21, 28 de outubro e 4, 11, 18 e 25 de novembro de 2026 — 19h00-21H30
10 Horas de trabalho assincrono
(25 horas)

DESTINATARIOS

Educadores de Infancia
Professores do Ensino Basico
Professores de Educacdo Especial

FORMADOR

Vera Raimundo

Sou psicéloga, licenciada em Psicologia Educacional e mestre em Psicogerontologia Comunitaria, com
formacdo avancada em Psicologia Clinica e da Saude, Psicodiagndstico e Intervencao
Psicoterapéutica, bem como especializacdo em Terapias Cognitivo-Comportamentais.

Atualmente exerco fungdes numa CERCI, no Centro de Recursos para a Qualificacdo e Emprego, onde
desenvolvo atividades de avaliacdo, acompanhamento e apoio técnico a inclusdo profissional,
sobretudo junto de pessoas com deficiéncia e incapacidade.

Ao longo do meu percurso profissional tenho trabalhado com diferentes populagdes e contextos, com
especial interesse nas areas da inclusdo, do desenvolvimento socioemocional e da promocdo do bem-
estar. Esta experiéncia permite-me integrar, na formacdo, uma perspetiva pratica e sensivel a
diversidade de perfis e necessidades que também se refletem no contexto educativo.
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Como formadora, tenho dinamizado ag¢des em diferentes dreas, procurando contribuir para o
desenvolvimento de competéncias pessoais, relacionais e profissionais. Nas formagdes dirigidas a
professores, procuro promover momentos de reflexdao sobre a pratica pedagogica, partilha de
experiéncias e exploracdo de estratégias que apoiem a inclusdo, a participacdo e o sucesso educativo
de todos os alunos.

Acredito que a formacdo deve ser participativa, pratica e significativa, valorizando a troca de
experiéncias entre os participantes e a constru¢do conjunta do conhecimento, de forma que cada
professor se sinta mais seguro e capacitado para aplicar, no seu contexto educativo, os conhecimentos
e estratégias explorados.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 90€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt

Formagdo organizada em parceria com

CE

Pl



