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MENTALIDADE DE ALTA PERFORMANCE

01 a 08 de setembro 2026 | 19h as 20h | 3 horas

Formacao online

Marlene Costa



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

A formagdo Mentalidade de Alta Performance foi desenvolvida para atletas e treinadores que
procuram elevar a sua eficacia, consisténcia e capacidade de execugdao num ambiente cada vez mais
exigente. O programa centra-se em trés pilares fundamentais — foco, disciplina e resultados — que
sustentam desempenhos de exceléncia em contexto desportivo.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizagdo de uma licenga profissional.

Data Horario Tematica

01/set 19h — 20h - Fundament?s da alta p?rformance.

- Foco e gestdo da atencgdo.
. - Disciplina e sistemas.

04/mai 19h — 20h ~
- Execucéo e resultados.

08/mai 19h — 20h - ReS|I|enc~|a e gestdo gmoaonal.
- Integragdo e plano final.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
01, 04 e 08 de setembro 2026 — 19h as 20h
(3 horas)

DESTINATARIOS

= Atletas de alta competicao.
= Treinadores desportivos.
= Todos os interessados pela tematica.

FORMADORES

Marlene Costa

Licenciada em Gestao de Empresas pelo Instituto Superior de Entre Douro e Vouga e Mestre em
Direito e Gestdo pela Universidade Catdlica do Porto.

Eneacoach desde 2020, formada pelo Instituto Eneacoaching, com especializagdo em Eneagrama,
Team Eneagrama e Metodologia dos 9 Passos.
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VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

40 €

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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