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TOMADA DE DECISAO NO ANDEBOL

Como Treinar Jogadores Inteligentes e Autonomos
15 setembro a 15 novembro 2026 | 10 horas
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Bruno Sousa
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APRESENTACAO

Num jogo tdo dinamico e imprevisivel como o andebol, a qualidade das decisGes tomadas pelos
atletas influencia diretamente o rendimento individual e coletivo. A capacidade de interpretar
rapidamente a informagdao disponivel, identificar oportunidades, antecipar comportamentos e
escolher a melhor resposta em cada situagdo constitui uma das competéncias mais valorizadas no
jogador moderno.

Apesar da sua importancia, a tomada de decisdo continua a ser uma dimensdo frequentemente
subvalorizada nos processos de treino, que muitas vezes privilegiam a repeticdo técnica em
detrimento da compreensdo do jogo e da autonomia dos atletas. Neste contexto, torna-se
fundamental que os treinadores dominem estratégias e metodologias capazes de promover o
desenvolvimento da inteligéncia tatica e da capacidade de adaptac¢do dos seus jogadores.

A formacdo "Tomada de Decisdo no Andebol — Como Treinar Jogadores Inteligentes e
Auténomos" foi concebida para proporcionar aos participantes conhecimentos e ferramentas
praticas que lhes permitam integrar a tomada de decisdo no processo de treino. Ao longo da
formacao serdao explorados os principios que sustentam a leitura do jogo, a percec¢do das situagdes
de jogo, o papel do treinador na aprendizagem e a construgao de exercicios que desafiem os atletas
a pensar, interpretar e decidir de forma eficaz.

Através de uma abordagem centrada no jogo e na resolucdo de problemas, os participantes terdo a
oportunidade de refletir sobre as suas praticas de treino e adquirir competéncias que contribuam
para a formacdo de jogadores mais auténomos, criativos e capazes de responder as exigéncias do
andebol contemporaneo.

OBIJETIVOS

No final da formacao, os participantes deverdo ser capazes de:

e Compreender os processos de percecdo, analise e tomada de decisdo no contexto do
andebol;

e Reconhecer a importancia da tomada de decisdao no rendimento individual e coletivo;

o Identificar estratégias que promovam a leitura do jogo e a inteligéncia tatica dos atletas;

o Conceber exercicios e situacdes de treino orientados para o desenvolvimento da tomada de
decisdo;

e Utilizar o questionamento, o feedback e a gestdo do erro como ferramentas de
aprendizagem;

e Integrar principios de treino baseados na resolucdo de problemas e na representatividade
das tarefas;

e Planear sessGes de treino que promovam a autonomia, a criatividade e a adaptacdo dos
jogadores as exigéncias do jogo;

¢ Aplicar metodologias que contribuam para a formacdo de atletas mais inteligentes,
auténomos e eficazes na tomada de decisdo.
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A formacgado serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,

para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as

apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido

para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto

possivel, respondidas pelo formador.

Moadulo Tematica Duragdo
Fundamentos da Tomada de Decisdao no Andebol
e Conceito de tomada de decisdo;
1 e Relagdo entre percegdo, decisao e agao; 2h
e Impacto da tomada de decisdo no rendimento desportivo;
e (Caracteristicas dos jogadores inteligentes e autonomos;
e Atomada de decisdo no andebol moderno.
Leitura do Jogo e Percecao das Situagoes
e Principios fundamentais do jogo;
) e Identificagdo de sinais relevantes; 2h
e Leitura do comportamento dos adversarios e colegas;
e Antecipacdo e adaptacdo as situacdes de jogo;
e Desenvolvimento da inteligéncia tatica.
Metodologias de Treino para Desenvolver a Decisao
e Como criar contextos que promovam a tomada de decisdo;
3 e Exercicios abertos vs. exercicios fechados; ’h
e Aprendizagem baseada no jogo;
e Representatividade das tarefas;
e Evitar o treino excessivamente mecanizado.
O Papel do Treinador: Feedback, Questionamento e Gestao do Erro
e Intervencdo pedagdgica do treinador;
a e Perguntar para estimular a reflexao; 2h
e Feedback orientado para a aprendizagem;
e O erro como oportunidade de desenvolvimento;
e Construgdo de ambientes de treino seguros e desafiantes.
Construgao de Exercicios e Planeamento de Sessdes Baseadas na
Decisdao
e Principios para a construgdo de exercicios;
5 e Integra¢do da tomada de decisdo no treino diario; 2h
e Progressdo pedagodgica das tarefas;
e Planeamento de sessGes centradas na inteligéncia tatica;
e Aplicacdo prética: construcdo de uma sessdo de treino.

DESTINATARIOS

= Treinadores Desportivos de Andebol

= Todos os interessados na tematica
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AVALIACAO

Apos a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sido
convidados a realizar um teste de avaliagdo, em formato digital, em cada mdédulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de novembro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma vez.

Cada teste terd uma classificacdo expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores.

S6 sera emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média
aritmética dos testes.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
15 de setembro a 15 de novembro 2026
(10 horas)

FORMADORES

Bruno Sousa

Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa.

Treinador de Andebol nivel 4 — EHF Master Coach

Treinador de Andebol nos escaldes de formacdo durante mais de 15 anos.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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