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ESTRATEGIAS CONTRA O BULLYING
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APRESENTACAO

O bullying, nas suas diversas formas, constitui um dos maiores desafios a convivéncia escolar
sauddavel. A sua presenga compromete a aprendizagem, o bem-estar e a inclusdo de todos os
intervenientes da comunidade educativa. Esta acdo de formacgdo pretende dotar os docentes de
ferramentas de prevencdo e intervencdo, potenciandouma cultura escolar de respeito, cooperacio
e paz.

ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Aformacdo serd realizada emregime e-learning, através da plataformaZoom. Os participantes terdao
de ter a camara ligada durante todas as sessdes sincronas, estando garantidas todas as condi¢des
técnicas para a realizagdo da formacao através da utilizacdo de uma licenga profissional.

Sessao Data Duragao Organizagao Hora

1 14 setembro 2h Sincrona 19.00h as 21.00h
segunda-feira

2 3h Assincrona
21 setembro i

3 . 2h Sincrona 19.00h as 21.00h
segunda-feira

4 3h Assincrona
28 setembro 2h Sincrona 19.00h as 21.00h
segunda-feira

6 3h Assincrona

7 12 outubro 2h Sincrona 19.00h as 21.00h
segunda-feira

8 3h Assincrona

9 19 outubr9 2h Sincrona 19.00h as 21.00h
segunda-feira

10 3h Assincrona

Ao longo destas sessdes, serdao abordados os seguintes conteludos:

1. Enquadramento conceptual
e Definicao de bullying e cyberbullying.
e Diferenca entre conflito e bullying.
o Dados estatisticos e impacto na escola.
2. Sinais de alerta e diagndstico
e Comportamentos tipicos de vitimas e agressores.
o Consequéncias emocionais, sociais e académicas.
3. Estratégias de prevencao
e Boas praticas pedagdgicas e de gestdo de turma.
e Projetos e programas de referéncia.
e Envolvimento da comunidade educativa.
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4. Intervencdo e mediagao
e Técnicas de mediacdo de conflitos.
e O papel do professor, psicodlogo e direcdo.
e Casos praticos e simulacoes.

5. Projeto final

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

14, 21 e 28 de setembro e 12 e 19 de outubro de 2026 — 19.00 as 21.00h
15 horas assincronas

(25 horas)

DESTINATARIOS

= Professores dos Ensinos Basico e Secundario

FORMADORES

Mbonica Silva, PhD

Doutoramento em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa;
Pés-graduacdo em Psicologia do Desporto pelo INSPSIC;

Pés-graduacdo em Hipnose Clinica e Experimental pela Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa;

Mestrado Integrado em Psicologia Clinica e da Saude pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade do Porto;

Membro Efetivo n2 20589 da Ordem dos Psicdlogos Portugueses;

Coordenadora do Departamento de Psicologia do Boavista Futebol Clube - modalidades de futebol
de formacao, futebol feminino e futsal (de 2016 a 2025);

Psicéloga da equipa profissional de futebol da Boavista Futebol Clube, SAD (de 2020 a 2025);
Especialista em Psicoterapia pela Sociedade Portuguesa de Grupanalise e Psicoterapia Analitica de
Grupo;

Autora de artigos em revistas cientificas da especialidade de Psicologia Clinica;

Preletora de iniumeras comunicagdes orais em encontros cientificos;

Docente Convidada da Escola Superior de Saude de Santa Maria, Porto;

Arguente de Provas de Mestrado de estudantes do Mestrado em Psicologia Clinica da Universidade
Fernando Pessoa;

Orientadora de Estagios Curriculares de Mestrados em Psicologia Clinica, Psicologia das
Organizacgdes, Psicologia do Desporto e Psicologia da Educacdo de varias universidades publicase
privadas das zonas norte e centro do pais.



VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

90€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt
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