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APRESENTACAO
A formagdo “Saude, mobilidade e bem-estar para idosos” tem como objetivo promover a saude,
prevenir quedas e reabilitar a pessoa idosa ao longo das diferentes fases do envelhecimento. Com o
aumento da esperanca média de vida, torna-se cada vez mais importante investir em estratégias que
mantenham o idoso funcional, auténomo e com qualidade de vida.

Com esta formacdo o formando conseguira compreender de forma clara os principais desafios do
envelhecimento, desenvolver estratégias de prevencao e reabilitagdo em geriatria, promover
autonomia, funcionalidade e qualidade de vida.

ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime e-learning, com quatro sessdes realizadas através da
plataforma Zoom. Os participantes terao de ter a cdmara ligada durante todas as sessoes, e os
microfones devem ser desligados (podem ativar caso queiram interagir/esclarecer dividas durante
a formacgdo). Os conteudos programaticos estdo organizados em 5 méddulos, cada um com uma
duragdo prevista de 2h.

Data Horario ‘ Tematica

Mddulo 1 — Fundamentos do envelhecimento (2h)

17/07/26 19h00 - 21h . AIFer?gﬁ.es fisiol()gicas d(?,erm.velhecimento;
(2h) e Principais sindromes geriatricas;
e Impacto na funcdo motora, respiratéria e cognitiva.
Mddulo 2 — Avalia¢ao funcional do idoso (2h)
e Ferramentas validadas (TUG, SPPB, testes de equilibrio
e forga);
e Avaliagdo do risco de queda;
18/07/26 9h00-13h00 e Integracdo entre avaliagao fisica e funcional.
(4h) Moédulo 3 - Intervengdes praticas | (2h)

e Exercicios para forga, equilibrio e flexibilidade;
e Marcha e mobilidade;
e Estratégias para adesdo a um programa de prevencao.

Trabalho auténomo — Sera atribuida uma tarefa aos formandos,

Sessao h depois de expostos alguns casos clinicos. Estes poderdo colocar
Assincrona (2h) duvidas a formadora através de e-mail. A tarefa deverd ser
entregue, via e-mail, até ao dia 23 de julho.

Moédulo 4 - Intervengdes praticas Il (2h)
e Exercicios respiratérios e de condicionamento
cardiorrespiratorio;
e Estimulagdo cognitiva associada ao movimento;
25/07/26 9h00-13h00 e Abordagem interdisciplinar.
(4h) Moédulo 5 — Protocolos e casos clinicos (2h)
e Reabilitagdo apds hospitalizagao, fraturas e cirurgias;
e Discussdo de casos reais trazidos pelos participantes;
e Encerramento e avaliagdo.
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DESTINATARIOS
* Profissionais da saude- profissionais que lidam com idosos e querem ampliar os seus
conhecimentos;
* Fisioterapeutas;
* Todos os interessados na tematica.

FORMADOR

Beatriz Bastos

Natural de Aveiro, Beatriz Bastos nasceu em 1993 e licenciou-se em Fisioterapia pela Escola Superior
de Tecnologias da Saude de Coimbra. Tem formagao em exercicio terapéutico, nomeadamente em
Pilates Clinico, pilates no pré e pds parto, Fisioterapia na Saude da Mulher e fisioterapia no
tratamento de escolioses. Trabalhou no Hospital da Trofa e atualmente é fisioterapeuta responsavel
pelo departamento médico das camadas jovens de andebol da Associacdo Artistica de Avanca, da
aulas de Pilates Clinicos e trabalha em contexto domiciliar.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

17 a 25 de julho 2026

Sessdo assincrona com 2h de duracao

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 55€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert



mailto:geral@formacaodesportiva.pt

