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FORMAÇÃO DESPORTIVA 

APRESENTAÇÃO  

Gerir um alojamento local vai muito além de colocar um imóvel online. O sucesso nesta atividade 

depende de um conjunto de decisões estratégicas que vão desde o enquadramento legal e fiscal até 

à forma como o imóvel é apresentado, promovido e gerido no dia a dia. Pequenos erros em qualquer 

umas destas áreas podem comprometer significativamente a rentabilidade do negócio. 

 

Esta formação foi desenvolvida para proprietários que pretendem estruturar e otimizar o seu 

alojamento local de forma profissional, com uma visão clara de todo o processo. Ao longo do curso, 

serão abordados os principais pilares da atividade, incluindo a legalização, preparação do imóvel, 

criação de anúncios eficazes, definição de preços ajustados ao mercado, gestão operacional e 

experiência do hóspede. 

 

Com uma forte componente prática e baseada em casos reais, os participantes irão adquirir 

ferramentas concretas que lhes permitem tomar decisões mais informadas, evitar erros frequentes 

e melhorar o desempenho do seu imóvel. O objetivo é proporcionar não apenas conhecimento, mas 

também autonomia e confiança na gestão do alojamento local. 

 

Com uma abordagem simples, direta e orientada para resultados, esta formação permite transformar 

conhecimento em ação, contribuindo para uma gestão mais eficiente e para o aumento da 

rentabilidade do negócio. 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Particulares que pretendam iniciar atividade em alojamento local; 

▪ Proprietários em fase inicial do projeto; 

▪ Investidores iniciantes; 

▪ Pessoas que pretendam validar o potencial de um imóvel; 

▪ Interessados em adquirir uma visão prática e estruturada do alojamento local; 

▪ Todos os interessados pela temática. 

 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes 

deverão manter a câmara ligada durante as sessões, estando garantidas todas as condições técnicas 

para a realização da formação. 

A formação inclui ainda uma componente assíncrona (4 horas), correspondente a atividades práticas 

de consolidação dos conteúdos abordados. Na componente assíncrona, a formadora estará 

disponível para esclarecimento de dúvidas, através de correio eletrónico. 
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Data  Horário Tipo de Aula Temática 

02/07/2026  
19h-21h00  
(2 horas) 

Sessão Síncrona  
(Zoom) 

Apresentação do curso e dos formandos.  
 
Módulo 1 – Estruturação e Preparação do 
Alojamento Local 

• Introdução ao alojamento local: 
enquadramento geral  

• Requisitos legais essenciais para iniciar 
atividade  

• Principais passos para o registo de 
alojamento local  

• Preparação do imóvel: equipamentos e 
requisitos mínimos  

• Organização do espaço e funcionalidade  
• Noções de diferenciação e posicionamento 

no mercado  
• Erros mais comuns na fase inicial 

 

Sessão Assíncrona (2 Horas) Trabalho individual 

09/07/2026 
19h-21h00  
(2 horas) 

 
Sessão Síncrona 

(Zoom) 

Módulo 2 – Criação, Gestão e Otimização 
• Estrutura de um anúncio eficaz 

(Airbnb/Booking)  
• Elementos-chave: título, descrição e 

fotografias  
• Noções básicas de definição de preços  
• Estratégia inicial de colocação no mercado  
• Gestão da experiência do hóspede  
• Comunicação e importância das avaliações 

(reviews)  
• Noções básicas de operação (check-in, 

organização e acompanhamento) 
 

 
Sessão Assíncrona (2 Horas) 

 
Trabalho individual 

16/07/2026 
19h-21h00  
(2 horas) 

 
Sessão Síncrona 

(Zoom) 

Módulo 3 – Aplicação Prática e Consolidação de 
Conhecimentos 

• Aplicação prática dos conteúdos abordados  
• Análise de exemplos reais de alojamento 

local  
• Revisão e discussão dos exercícios 

propostos 
• Identificação de erros comuns e 

oportunidades de melhoria 
 

Encerramento 
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AVALIAÇÃO  

A avaliação baseia-se nos seguintes elementos: 

• Assiduidade (eliminatória): Frequência mínima de 90% das horas de formação (sessões 

síncronas e sessões assíncronas).  

• Participação – 30%: Envolvimento nas sessões, participação nas atividades propostas e 

interação com o formador.  

• Prova de avaliação – 70%: Realização de dois questionários teóricos online (Google Forms), 

com questões de escolha múltipla e/ou resposta curta, incidindo sobre os conteúdos 

abordados na formação.  

A avaliação incidirá sobre a compreensão dos conceitos fundamentais e a capacidade de aplicação 

dos conhecimentos adquiridos. 

 

FORMADORES 

Helena Raimundo 

É mestre em Ciências Farmacêuticas pela Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa, sendo 

atualmente estudante do 5.º ano do curso de Medicina na Universidade do Algarve. 

Iniciou a sua atividade no setor do alojamento local em 2012/2013, tendo fundado em 2015 uma 

empresa dedicada à gestão de alojamento local, onde continua a exercer atividade. Ao longo do seu 

percurso, adquiriu experiência prática consolidada na gestão, análise e otimização de unidades de 

alojamento local. 

Entre 2019 e 2025, integrou a direção da ALEP – Associação do Alojamento Local em Portugal, tendo 

sido responsável pela delegação do Algarve, desempenhando funções de representação institucional 

e apoio ao setor. 

Desenvolve também atividade de consultoria junto de consultores imobiliários, apoiando-os na 

análise e apresentação de imóveis a clientes investidores, bem como na definição de estratégias de 

valorização no contexto do alojamento local. Paralelamente, tem ministrado formações em agências 

imobiliárias, com foco na identificação e comercialização de imóveis com potencial para alojamento 

local. 

Possui certificado de competências pedagógicas (CCP/CAP) e experiência na área da formação, tendo 

desenvolvido e ministrado diversas ações formativas certificadas, em formato presencial e e-

learning, dirigidas a proprietários e profissionais do setor. 

A sua abordagem formativa assenta numa componente prática e orientada para resultados, com foco 

na transmissão de conhecimento de forma clara, simples e aplicável à realidade dos participantes. 
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LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning  

2, 9 e 16 de julho 2026 – 19h-21h00 (6 horas) 

4 Horas de trabalho assíncrono 

Total: 10 horas  

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 75€ 

 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

geral@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta formação é organizada pela BRS – Formação Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora 

Certificada pela DGERT.     

 

mailto:geral@formacaodesportiva.pt

