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INTEGRACAO DE COACHING, PNL E LIDERANCA
NA GESTAO DE EQUIPAS

2 a9de julho 2026 | 19h00-21h00 | 6 horas

FORMACAO ONLINE SINCRONA

Inés Torres



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva

FORMAGCAO DESPORTIVA

FORMAGAO
DESPORTIVA

APRESENTACAO

A formacado “Interacdo de Coaching, PNL e Lideranca na Gestdo de Equipas” destina-se a treinadores
desportivos e técnicos de exercicio fisico que pretendam desenvolver competéncias avancadas de
lideranca e comunicacao no contexto do treino.

Através da integracdo de ferramentas de coaching e Programacdo Neurolinguistica (PNL), os
participantes irdo adquirir estratégias praticas para melhorar a gestdao de equipas, potenciar o
desempenho dos atletas e otimizar a comunica¢gdao em contexto desportivo.

A formacgdo privilegia uma abordagem pratica e interativa, promovendo a aplicagdao imediata dos
conteudos ao contexto profissional dos formandos.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formagao sera realizada em regime de e-learning, com sessdes sincronas através da plataforma
Zoom. Os participantes terdao de ter a camara ligada durante todas as sessdes, garantindo o
envolvimento dos formandos e a qualidade da interacdo formativa. A utilizacdo de uma licenca
profissional assegura todas as condicOes técnicas necessdrias ao bom decorrer da formacdo. Na
componente assincrona, destinada a realiza¢do de atividades individuais, a formadora estara
disponivel para esclarecimento de duvidas, através de correio eletronico.

Data Horario Tipo de Aula Tematica
5 o =  Fundamentos de coaching aplicados ao desporto
19h -21
02-07-2026 oh -21h 5ess80 Sincrona ® Introducdo a PNL no contexto do treino
(2 Horas) (Zoom) MR .
= Comunicacado eficaz com atletas e equipas
Sessdo Assincrona = Reflexdo e aplicacdo pratica
(2 Horas) = Planeamento de intervengdo em contexto real
= Lideranca aplicada a gestdo de equipas
09-07-2026 19h -21h Sessdo Sincrona d?spgrtlvas o
(2 Horas) (Zoom) = Técnicas de PNL para motivagdo e desempenho
=  Gestdo de conflitos e tomada de decisdo
FORMADORES

Inés Torres

Natural do Porto, Inés Torres nasceu em 1991, tem formacdo académica em video e marketing, e é
Mestre em Gestdo do Desporto pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Desde 2021
gue se vocacionou para a area do coaching e desenvolvimento pessoal na area no desporto, sendo
este o foco profissional. Tem formag¢des em scouting, direcdao desportiva e outras de relevo, em
entidades tais como Federagao Portuguesa de Futebol e Liga Portugal. Tem também uma pds-
graduacdo em Psicologia do Desporto e da Performance pela Universidade Europeia. Exerce fungdes
enquanto Delegada ao Jogo da FPF desde 2022 e desenvolve trabalho de treino mental com atletas
de varias modalidades desportivas.




FORMAGCAO DESPORTIVA

LOCAL E HORARIO

Realizada em formato online
2 a9dejulho 2026
6 horas

DESTINATARIOS
= Treinadores desportivos;
= Técnicos de exercicio fisico;
= Diretores técnicos;
= Gestores desportivos;
= Todos os interessados na tematica.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

55€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

FORMACAO
DESPORTIVA

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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