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AVALIACAO FiSICA E MONITORIZACAO DO CLIENTE

1 de agosto a 30 de setembro 2026 | 10 horas

FORMAGAO ONLINE ASSINCRONA

Bruno Sousa



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva

FORMAGCAO DESPORTIVA

APRESENTACAO

FORMAGAO
DESPORTIVA

Esta formacdo pretende dotar os técnicos de exercicio fisico de conhecimentos e competéncias
essenciais para a realizacdo de avaliagOes fisicas, interpretacdo de resultados e monitorizacdo da

evolucdo dos clientes. Ao longo dos diferentes mdédulos serdo abordados métodos de avaliacao,

ferramentas praticas de recolha e analise de dados, bem como estratégias de acompanhamento e

elaboragao de relatdrios técnicos aplicados ao contexto do exercicio e saude.

ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom, sendo
necessario que cada formando possua uma conta Google (Gmail). Os participantes terdo acesso aos
conteudos multimédia, apresentacOes, artigos e materiais complementares, podendo aceder aos

mesmos em qualquer dia e horario durante o periodo da formagdo. Todos os formandos deverdo

participar nos féruns de discussdao disponibilizados em cada mddulo.

Madulo Designac¢ao Tdpicos Duragao
Componentes da aptiddo fisica;
Tipos de Avaliagio Avallaga'ONantropometrlca;
1 .. Composic¢do corporal; 2h
Fisica -
Avaliacdo postural;
Avaliagcdo funcional.
Diferencas entre métodos;
Testes de Campo vs. Vantagens e limitacdes;
2 - : - 2h
Laboratoério Validade e fiabilidade;
Selecdo de protocolos adequados.
Andlise e interpretacdo de dados;
3 Interpretacgdo de Valores de referéncia; 2h
Resultados Identificagcdo de necessidades e riscos;
Tomada de decisao.
Definicdo de indicadores;
a Monitorizagao e Acompanhamento da progressdo; 2h
Evolugao Controlo de carga e adaptagao;
Reavaliagdo periddica.
Utilizacdo de software e aplicagdes;
5 Ferramentas Praticas e Elaborac¢ao de relatérios; 2h
Relatdrios Comunicagdo de resultados;
Boas praticas profissionais.
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DESTINATARIOS
= Técnicos de Exercicio Fisico;
= Treinadores Desportivos;
= Profissionais da area do Fitness e Saude;
* Estudantes e todos os interessados na tematica.

AVALIAGAO

Apds a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliagdo, em formato digital, em cada médulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de dezembro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma veaz.

Cada teste terd uma classificacdo expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores.

Sé serd emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética
dos testes.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
1 de agosto a 31 de dezembro 2026

(10 horas)

FORMADORES

Bruno Sousa

Licenciado em Educacao Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa.

Treinador de Andebol nivel 4 — EHF Master Coach

Treinador de Andebol nos escalGes de formagdao durante mais de 15 anos.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 65€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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