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15 de agosto a 15 de outubro 2026 | 10 horas

FORMACAO ONLINE ASSINCRONA

Bruno Sousa
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APRESENTAGCAO

O Andebol na infancia, promovido através do Mini-Andebol, é uma poderosa ferramenta de
desenvolvimento integral que adapta o jogo as necessidades das criangas. A modalidade foca-se no
desenvolvimento motor, aprimorando a coordenagdo, a agilidade e a lateralidade através de
corridas, saltos e langamentos.

A prética do Andebol estimula o raciocinio estratégico e a rapida tomada de decisdo, enquanto
promove valores essenciais como o espirito de equipa, a disciplina e o fair-play.

A formacao “Construir o Futuro do Andebol Feminino” foi concebida para dotar os participantes de
conhecimentos tedricos e praticos que permitam utilizar a modalidade como ferramenta de
promoc¢do do sucesso motor e social das criancas, capacitando-os para organizar atividades
seguras, inclusivas e tecnicamente adequadas a cada faixa etaria.

Mais do que formar atletas, o objetivo central desta formacao é utilizar o Andebol para construir a
autoconfianca e a sociabilidade, garantindo a aprendizagem num ambiente de diversao e
cooperagao.

OBIJETIVO

Capacitar treinadores para desenvolver sessdes de treino ludicas e estruturadas, promovendo o
desenvolvimento motor, a confianca e o gosto pelo andebol em jovens atletas do sexo feminino.

FORMADORES

Bruno Sousa

Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa.

Treinador de Andebol nivel 4 — EHF Master Coach

Treinador de Andebol nos escaldes de formacao durante mais de 15 anos.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as
apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido
para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questGes que serdo, tdo prontamente quanto
possivel, respondidas pelo formador.
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Maddulo

Tematica

Duragao

A Crianca e a Iniciacdo ao Andebol

Caracteristicas dos 5 - 10 anos
Desenvolvimento motor
Aprendizagem através do jogo
Motivagdo e participagao no feminino
O papel do treinador na iniciagdo

2h

Jogos Motores e Desenvolvimento Coordenativo

Jogos de perseguicdo e reagdo
Jogos de cooperagdo
Exercicios coordenativos
Circuitos motores

Jogos com bola adaptados

2h

Introdugdo ao Andebol Através do Jogo

Jogos reduzidos (1x1, 2x2)
Regras simplificadas

Ocupacéo basica do espaco
Decisdo e percegdo do jogo
Progressao pedagdgica do jogo

2h

Construgdo e Organizacdo de Sessoes Ludicas

Estrutura do treino infantil

Gestdo de grupo

Alternancia entre atividade e pausa
Planeamento simples

Criacdo e adaptacdo de exercicios

2h30

Organizagao de Jogos, Festivais e Contextos Praticos

Jogos sem classificagao

Inclusdo e participacao

Rotacdo de jogadoras
Organizagdo de festivais
Exemplos praticos de intervengdo

1h30

DESTINATARIOS

= Treinadores Desportivos

= Todos os interessados na tematica

AVALIACAO

Apos a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo

convidados a realizar um teste de avaliagcdo, em formato digital, em cada mddulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de outubro de 2026. Cada teste s6 podera

ser realizado uma vez.
Cada teste tera uma classificacdo expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores.

Sé sera emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média

aritmética dos testes.
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LOCAL E HORARIO
Realizada no formato online assincrono
15 de agosto a 15 de outubro 2026

(10 horas)

VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico

45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formacdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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