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ANIMAGCAO EM LARES E CENTRO DE DIA
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22 de maio a 26 de junho 2026 | 50 horas

FORMAGAO ONLINE
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APRESENTACAO

A formacdo em Animacdo em Lares e Centros de Dia destina-se a quem deseja contribuir para a
melhoria da qualidade de vida da populagao sénior. Aolongo da formagao, sdo exploradas estratégias
de animacdo sociocultural adaptadas aos utentes, promovendo o envelhecimento ativo, o bem-estar
emocional e a inclusdo social.

Com foco na valorizagao do tempo livre e na participac¢do ativa dos idosos, esta acdo aposta numa
abordagem de animacao sociocultural como metodologia de intervenc¢do. O objetivo é estimular a
autonomia, a autoestima e o desenvolvimento ao longo da vida.

Esta formacgdo representa uma oportunidade de crescimento pessoal e profissional, preparando os
participantes para promover um quotidiano mais sauddvel, significativo e integrado na comunidade.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Aformacdo serarealizada em regime e-learning, com sessdes online realizadas atravésda plataforma
Zoom. Os participantes terdo de ter a camara ligada durante todas as sessdes online, estando
garantidas todas as condicOes técnicas para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma
licenga profissional.

Curso Animagao em Lares e Centro de Dia Total Horas | H. Tedricas H. Praticas

UFCD 3551 Animacao de Lares e Centro de Dia 50,00 20,00 30,00

Objetivos Gerais

Desenvolver atividades de animagdo/ocupac¢do de tempos de lazer.

Conteldos Pedagégicos

Contetidos/tematicas Data Horario Tipo de sessdo | Horario
Apresentagdo do roteiro de formacao 22/05/2026 | 19h30 — 21h30 f)nline 2 horas
o Avaliagdo Diagndstica sincrona
o Introdugdo ao tema Online
o Apresentac¢do do roteiro de formagdo - o assincrona 3 horas
Momentos de lazer Online
. . ~ 26/05/2026 | 19h30 —21h30 , 2 horas
o Atividades de lazer e animagao sincrona
(tipologias)
. .. Online
o Atividades Fisicas e Motoras --- --- ] 2 horas
. ) assincrona
o Atividades Cognitivas e Mentais
- _ i
o Atividades Gastrondmicas e do 29/05/2026 | 19h30 — 21h30 Qn ine 2 horas
Quotidiano sincrona
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o Atividades Comunitarias e de Lazer Online
--- --- ] 3 horas
assincrona
Online
01/06/2026 | 19h30 —21h30 i 2 horas
Estimulagdo de competéncias sincrona
o Estimulacdo fisica, motora e sensorial Online
(Corpo) assincrona 2 horas
o Estimulagdo Social e Emocional
(Social) 05/06/2026 | 19h30 — 21h30 Online 2 horas
Estimulagdo Cognitiva (Mente) sincrona
Estimulagdo Existencial/Espiritual Online
--- --- , 3 horas
assincrona
Online
08/06/2026 | 19h30 —21h30 3 2 horas
Principais Causas e Contexto da Ociosidade sincrona
o Esteredtipos da Velhice e foco na Online
assisténcia assincrona 2 horas
Atividades padronizadas
Consequéncias da Ociosidade 12/06/2026 | 19h30 — 21h30 Online 2 horas
Estratégias de Combate a Ociosidade sincrona
(Boas Praticas) Online
- --- ] 3 horas
assincrona
i 3 ituica Online
Contacto com o ambiente externo a Instituicdo 15/06/2026 | 19h30 — 21h30 , 5 horas
o Beneficios do contexto Externo Para os sincrona
idosos Online
o Atividades de Voluntariado e assincrona 2 horas
Solidariedade no Ambiente Externo
(Comunidade) 19/06/2026 | 19h30 — 21h30 Online 2 horas
o Integracdo e relagdo com o Ambiente sincrona
Externo Online
. - - - , 3 horas
o Atividades externas e sustentabilidade assincrona
Online
22/06/2026 | 19h30 —21h30 i 2 horas
Participacao nas atividades planeadas pela sincrona
Instituicao Online
o PAS - Plano de Atividades Socioculturais - - assincrona 2 horas
o PADP - Plano de Desenvolvimento
i
Pessoal 26/06/2026 | 19h30 — 21h30 Online 2 horas
Caracteristicas das atividades Planeadas sincrona
Motivagdo e Incentivo a participagao Online
- - , 3 horas
assincrona
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DESTINATARIOS

Todos os interessados pela tematica, que tenham concluido pelo menos o 4.2 Ano de Escolaridade.

MODALIDADE DE FORMAGAO

4030 - Formagdes Modulares Certificadas

FORMA DE ORGANIZAGCAO DA FORMAGAO:

E-learning

METODOLOGIAS DA FORMAGAO

Organizacdo de sessOes tedrico-praticas de acordo com metodologias expositivas, através da apresentagao
dos contelidos e tematicas.

Nas diversas sessoes a metodologia ativa sera desenvolvida através da aplicacdo de propostas de trabalho que
permitam a andlise e reflexdo de estudos de casos, Brainstorming’s e Role Play’s de forma a potenciar a

aprendizagem pela utilizacdo de técnicas de animacdo lazer e ocupac¢ao do tempo livre.

AVALIACAO/CERTIFICACAO:

a) A avaliacdo formativa, que se projeta sobre o processo de formacdo, permitindo obter informacgao
sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com vista a definicdo e ao ajustamento de processos e
estratégias pedagdgicas. Os critérios a utilizar deverdo ser: A - Assiduidade e Pontualidade (Comparece
as horas marcadas e cumpre o horario da formacdo); B - Participacdo Ativa (estd motivado; interage
com o grupo; participa nos grupos de trabalho; coloca questGes e exprime opiniGes criticas e
fundamentadas); C - Impacto de formacgdo (evolugdo entre o perfil de entrada e o perfil de saida); D -
Resultados Alcancados (testes, trabalhos individuais e de grupo; provas em cursos homologados).

b) A avaliagdo sumativa, que tera por fungdo servir de base de decisdo para a certificagdo, serd suportada
em trabalhos praticos (individuais e/ou em grupo), e/ou testes, e/ou observagio direta, consoante o
mais adequado a cada formando/a. O resultado final deverd ser expresso em “Com Aproveitamento”
(certificacdo) ou “Sem Aproveitamento”, em fun¢do do/a formando/a ter ou ndo atingido os objetivos

da formagao.

OUTROS

A BRS - FORMACAO DESPORTIVA reserva-se o direito de n3o iniciar as formacdes nas datas previstas, caso

nao exista um minimo de 15 formandos por turma.
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FORMADORES

José da Costa Calgada

Frequentou o Curso Superior Filoséfico-Teoldgico na Universidade Catdlica Portuguesa (UCP-Lisboa);
Bacharelato em Sociologia Aplicada pelo Instituto Superior de Humanidades e Tecnologias; é
licenciado em Sociologia Geral pelo Instituto Superior de Matematicas e Gestdo; é Mestrado em
Sociologia da Cultura e dos Estilos de Vida, pela Universidade do Minho.

Exerceu fung¢des de Presidente/diretor do Projeto Homem de Vila Real — Programa Terapéutico
Educativo de Toxicodependentes, promovido pela Caritas Diocesana da Vila Real, desde 1998-2000.
Foi Coordenador Técnico da resposta social de Apoio Domicilidrio Integrado —ADI (2001 a 2013) e do
Servico de Apoio Domicilidrio — SAD (2004-2017).

E Sociélogo e exerce fungdes de Coordenador Técnico das respostas socias de Centro de Dia e Centro
de Convivio, desde 2001. Integra a equipa técnica do projeto de voluntariado de proximidade Bem-
me-quer +Perto, promovido pela Cimara Municipal de Viana do Castelo, desde 2009. E formador em
varias instituicdes que promovem formacdo, desde o ano de 2000 até a data. E Sensei cédula de
praticante, APR-003036-PT Curso de Formacgdo Profissional de Curso Profissional de Terapeuta de
Reiki, Certificado n-2 81/2028 pela DGERT. E diretor técnico do Gabinete de Terapias
complementares que promovem o Reiki. Exerce fung¢bes de Terapeuta de Reiki no AS — Acolhimento
Sénior de Prado/ AS - SERVICOS SOCIAIS E DE SAUDE LDA. Possui o Certificado de Formacgdo Para
Formadores em Voluntariado Social, Conselho Nacional para a Promog¢ao do Voluntariado.
Frequentou até ao 2.2 ano de aprendizagem de Solfejo e de Org3o liturgico, na Escola de Musica do
Sagrado Coracdo de Maria/ Atual Conservatério de Musica do Santudrio de Fatima. Curso de Verdo
de Mdusica Gregoriana, dirigido pela Professora Julia de Almendra. Exerce fungdes de
Sociélogo/Animador Socioculturalno Centro de Dia/Centro de Convivio. Foi organista da Paroquia de
Santa Marinha e Salvador Ribeira de Pena.

E autor da anélise sociodemogréafica de Ribeira de Pena (Casa de Santa Marinha —Iniciativas Culturais
e Turisticas, 1998), Turismo, Saude e Termalismo Sénior (Dissertacdao de Mestrado, 2006), Analise
Social de uma Pardquia (Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fatima, 2007). Manual de
Estimulacdo Cognitiva Para Seniores: 110 exercicios para alisar as rugas da mente, Paulus Editora,
2022. O Meu Manual de Estimulacdo Cognitiva através da Espiritualidade: Uma ferramenta para o
crente e ndo crente, Lisboa, Paulus Editora, 2024.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 110€

Forma de pagamento faseado
Inscricao — 40€
Até 5 de junho 2026 —40€

Até ao final da formacgdo — 30€
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CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacgdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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