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INVESTIR NO SUCESSO

Formacao em Finangas Pessoais
22 de maio a 5 de junho 2026 | 19h as 20h | 5 horas

Formacgao online

Marlene Costa



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTAGAO

FORMAGAO
DESPORTIVA

Atualmente, mais do que nunca, falar de finangas pessoais tornou-se uma necessidade. Vivemos num

mundo onde tudo muda depressa: precos, empregos, prioridades, sonhos. O stress financeiro é uma

das maiores fontes de ansiedade na vida adulta. Nesta formacdo, composta por 5 sessdo, vai obter

dicas de como diminuir as suas despesas, aumentar as suas receitas e os diferentes tipos de

poupancgas e investimentos que existem.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacado serd realizada em regime e-learning, através da plataformaZoom. Os participantes terao

de ter a camara ligada durante todas as sessoes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas

para a realizacdo da formacdo através da utilizacdo de uma licenca profissional.

Data / Horario Formador Tematica

- Apresentagao;

22/mai 19h — 20h -A |mpc.)rtanc,|a. da gestzilo eficaz das flr?angas pessoais;
- Conceitos basicos de financas pessoais;
- Elaboragdo de um orgamento mensal.

26/mai 19h — 20h - Dicas para diminuir as despesas.

29/mai 19h — 20h - Dicas para aumentar as receitas.

02/jun 19h — 20h - Diferentes tipos de poupangas e investimentos.

05/jun 19h — 20h - Os 10 mandamentos das finangas pessoais.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
22, 26, 29 de maio, 02 e 05 de junho 2026 — 19h as 20h

(5 horas)

DESTINATARIOS

= Todos os interessados pela tematica.
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Licenciada em Gestdo de Empresas pelo Instituto Superior de Entre Douro e Vouga e Mestre em

Direito e Gestdo pela Universidade Catdlica do Porto.
De 2021 a 2024 escreveu artigos sobre finangas pessoais para o Doutor Finangas.

Eneacoach desde 2020, formada pelo Instituto Eneacoaching, com especializacdo em Eneagrama,

Team Eneagrama e Metodologia dos 9 Passos.

VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico

25 €

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.

; ENTIDADE
( FORMADORA
ERTIFICADA

PGepy



mailto:geral@formacaodesportiva.pt

