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APRESENTACAO

Esta formacdo oferece uma abordagem clara e pratica sobre a relacdo com a pessoa idosa,
combinando fundamentostedricos com competéncias essenciais para cuidar, comunicar e interagir
de forma eficaze humanizada. Ao longo dos mddulos, sdo explorados os desafios do envelhecimento,
os esteredtipos associados, o papel do cuidador e os principios éticos no ato de cuidar.

A formacdo aprofunda ainda os processos de comunicacdo, os fatores que a influenciam e as
estratégias necessdrias para comunicar com pessoas idosas, incluindo aquelas com alteracdes
sensoriais ou deméncia. O objetivo é promover uma interven¢do mais consciente, respeitosa e
ajustada as necessidades reais de cada pessoaidosa, reforcando a qualidade da relacdo de cuidado.
Esta é uma oportunidade de aprofundar conhecimentos e desenvolver competéncias essenciais para
guem intervém, acompanha ou convive com pessoas idosas, contribuindo para praticas mais
conscientes, humanizadas e ajustadas as necessidades de cada individuo.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serarealizada em formato online assincrono. Os materiais estdo disponiveis para estudo
durante um més. No final de cada médulo o formando devera realizar uma ficha formativa para
avaliacdo dos conteudos programaticos. Todas as duvidas e intervengbes poderdo ser feitas a
qualguer momento, através da plataforma da formacao.

Moddulo Conteudos Duracao

- Envelhecimento demografico e a suas implicagOes.
Médulo 1 - Conceito de idoso e a sua representa¢do social.

- Atitudes e crencgas acerca do envelhecimento.

- Idadismo: A problema dos estereétipos.

-Relagdo de ajuda no cuidar.

- Conceitos e perspetivas.

Médulo 2 - O cuidador. 5h
-Tipos de cuidador.

- Etica e humanidade no cuidado do idoso.
- Comunica¢do no cuidar.

- Processos e niveis de comunicagdo.

5h

Médulo 3 . . s 5h
- Fatores que influenciam a comunicacao.
- A importancia da comunicagdo no cuidar.
- Comunicar com a pessoa idosa

Médulo 4 - Comunicar com os idosos com altera¢des auditivas. 5h

- Comunicar com os idosos com alteragdes visuais.
- Estratégias comunicativas aplicadas a deméncia.

DESTINATARIOS
= Profissionais IPPS, Lares e Centros de dia.
= Técnicos de agdo social.
= Psicologos, Estudantes de psicologia.
= Cuidadores formais e informais.
= Todos os interessados pela tematica.
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AVALIAGAO

Ap06s a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelos formadores, os formandos sdo
convidados a realizar um teste sobre os contelldos do médulo1e 2 e um teste com os conteldos do
modulo 3 e 4, em formato digital.

Os testes/trabalhos deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de maio de 2025.

Cada teste terd uma classificacao expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores.

Sé serd emitido certificado aos formandos que obtenham média aritmética de, pelo menos, 10
valores na totalidade dos testes. Cada teste sé podera ser realizado uma vez.

LOCAL E HORARIO

Realizada em formato online assincrono
1 a 31 de maio de 2026
20 horas

FORMADORES

Sandra Zanchin

Mestre em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra (FPCE-UC), Psicéloga Especialista em Psicologia Clinica e da Saude e Psicoterapeuta
Cognitivo-Comportamental. Trabalha atualmente como psicéloga em clinica privada e como
formadora.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@kairosport.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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