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APRESENTAGCAO

Num mundo cada vez mais atento e exigente face a saude, ao treino e a qualidade de vida, o papel
do Personal Trainer atual exige competéncias que ultrapassam as abordagens tradicionais. Esta
formacao oferece uma perspetivaintegradora, baseadana evidéncia, que alia os conhecimentos da
fisioterapiae daeducacdo fisica com o objetivo de preparar profissionais capazes de atuar de forma
segura, eficaz e personalizada.

A procura por profissionais que compreendam o raciocinio clinico da dor e saibam como reabilitar e
manter os seus pacientes/alunos em movimento, sem interrupg¢des provocadas por lesdes ou dores
recorrentes, é crescente. A presente formacao foca-se na capacitacdo destes profissionais para lidar
com realidades clinicas, tracar planos de treino adaptados e aplicar técnicas funcionais com
conhecimento técnico-cientifico.

ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Aformacao sera realizadaem regime de e-learning. Estd organizada em 4 médulos, com uma duragao
total de 10 horas, sendo os quatro mdédulos realizados em formato assincrono, com uma ultima
sessao em formato sincrono, dedicada ao esclarecimento de duvidas e a partilha das aprendizagens
realizadas.

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pela formadora (videos, apresentacoes,
artigos e documentos complementares), com total flexibilidade de horario, dentro do periodo
definido. A participacdo nos foruns de discussdao de cada mdédulo é obrigatodria.

A formacdo funcionara através da plataforma Google Classroom, sendo necessdrio que cada
formando disponha de uma conta Google (endereco Gmail), e através da plataforma Zoom, sendo
obrigatério manter a camara ligada durante a sessdo sincrona.

Designacgao

Tdpicos Duragao

VI - Introdugdo ao raciocinio clinico aplicado a dor
Raciocinio Clinico

1 - Diagnéstico funcional
em Contexto de Treino

2H30
- Aplicagdo pratica no planeamento do treino

- Construgdo de treinos baseados na histéria clinica
Planeamento Seguro

2 . - Prevencgdo de recidivas 2H
e Personalizado ~ ~
- Progresses e regressdes adequadas

Gestao da Dor - Estratégias de controlo da dor

3 e Reabilitagio - Exercicio terapéutico 2H

Funcional - Acompanhamento em casos de dor crdnica

C - - Comunicagdo com pacientes/alunos em recuperac¢do
Comunicacao Empatica ¢ P / perag

19h - 21h

4 o . - Escuta ativa, motiva¢ao e empatia 1H30
e Adesao ao Treino N . .
- Gestdo de expectativas e confianga
Sessao sincrona - Esclarecimento de duvidas
30/jun/2026 - Discussdo geral de tépicos abordados nos médulos anteriores 2H

- Conclusdo da formacao
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Fisioterapeutacom mais de 30 anos de experiéncia, combinandoa pratica clinica com o trabalho de
Personal Trainer. Nos ultimos 5 anos, tem também desenvolvido a sua atividade na area da

Osteopatia.

E: = P6s-Graduada em Fisioterapia Desportiva pela UNIMEP — S3o Paulo (Brasil)
* Pés-Graduada em Raciocinio Clinico Avangado na Dor Crénica — IWF (Brasil)

A sua abordagem é pautada por uma visao integrativa, pratica e centrada na reabilitacdo e

performance funcional.

DESTINATARIOS

= Técnicos de Exercicio Fisico
= Diretores Técnicos

= Treinadores Desportivos

= Fisioterapeutas

= Estudantes de Educacdo Fisica, Reabilitacdo ou dareas afins

= Todos os interessados na tematica

LOCAL E HORARIO
Datas: 1 a 30 de junho 2026

Online assincrono (Google Classroom) — Durac¢do: 8H
Sessdo sincrona (Zoom) — 30 de junho 2026, 19h-21h

Carga hordria total: 10 horas (8H assincronas + 2H sincronas)

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

70 €

CONTACTOS

Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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