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A atividade desportiva esta muitas vezes associada ao risco de lesGes. Assim, torna-se

particularmente relevante que os responsdveis pelas atividades desenvolvidas (treinadores,

técnicos de exercicio fisico ou diretores técnicos) disponham de informagdes que lhes permitam

atuar da melhor forma perante uma emergéncia.

Ndo pretendemos, de forma alguma, formar médicos, enfermeiros ou socorristas. No entanto,

consideramos que a forma como lidamos com uma emergéncia durante os primeiros minutos,
enquanto aguardamos a chegada de especialistas, pode fazer toda a diferenca!
Ao longo da sessdo, serdo abordados alguns procedimentos basicos que devemos conhecer para

melhor sabermos lidar com uma situagao de emergéncia.

LOCAL E HORARIO

Local a designar (no Porto)
23 de maio 2026 — 9h00 - 13h00 (4 horas)

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Nog¢oes basicas de primeiros socorros

Haver3, ainda, tempo para que os formandos coloquem questdes aos formadores.

Tratamento imediato e temporario;
Socorro rapido e eficaz;

Ativacdo de meios diferenciados;

Sistema Integrado de Emergéncia Médica;
Cadeia de sobrevivéncia;

Emergéncias médicas;

Emergéncias traumaticas.

DESTINATARIOS

Treinadores desportivos;

Técnicos de exercicio fisico;

Diretores técnicos;

Professores de todos os Grupos Disciplinares;
Todos os interessados pela tematica.
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FORMADOR

Sara Rodrigues

Técnica de Seguranca no Trabalho e bombeira voluntaria, com experiéncia na drea da emergéncia e
socorro. Formadora na d4rea dos primeiros socorros, dedica-se a capacitacdo de cidaddos e
profissionais para uma resposta eficaz em situagdes de emergéncia, promovendo a seguranga, a
prevencgao e a confianga para agir quando mais importa.

VALOR DA INSCRICAO

Valor uUnico de inscricao

40€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formac¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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