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NOCOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS

16 de maio 2026 | 9h — 13h | 4 horas
Formagao presencial - Loures
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APRESENTACAO

FORMAGAO
DESPORTIVA

A atividade desportiva estd muitas vezes associada ao risco de lesdes. Assim, torna-se
particularmente relevante que os responsaveis pelas atividades desenvolvidas (treinadores,

técnicos de exercicio fisico ou diretores técnicos) disponham de informacgdes que lhes permitam

atuar da melhor forma perante uma emergéncia.

Ndo pretendemos, de forma alguma, formar médicos, enfermeiros ou socorristas. No entanto,

consideramos que a forma como lidamos com uma emergéncia durante os primeiros minutos,
enquanto aguardamos a chegada de especialistas, pode fazer toda a diferencal!
Ao longo da sessdo, serdao abordados alguns procedimentos basicos que devemos conhecer para

melhor sabermos lidar com uma situacdo de emergéncia.

LOCAL E HORARIO

Local a designar (em Loures)
16 de maio 2026 — 9h00 - 13h00 (4 horas)

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

NogdGes basicas de primeiros socorros

Haverd, ainda, tempo para que os formandos coloquem questdes aos formadores.

Tratamento imediato e temporario;
Socorro rapido e eficaz;

Ativacdo de meios diferenciados;

Sistema Integrado de Emergéncia Médica;
Cadeia de sobrevivéncia;

Emergéncias médicas;

Emergéncias traumaticas.

DESTINATARIOS

Treinadores desportivos;

Técnicos de exercicio fisico;

Diretores técnicos;

Professores de todos os Grupos Disciplinares;
Todos os interessados pela tematica.
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FORMADOR

Dora Carolo

Licenciatura em Educacdo Fisica e Treino Desportivo, FMH - Universidade de Lisboa

FORMACAO
DESPORTIVA

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio, FMH - Universidade de

Lisboa

Doutoranda em Diddtica da Educacdo Fisica e Desporto Escolar, FMH - Universidade de Lisboa
Curso de Formagdao de Formadores de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacgdo Automatica

Externa, Instituto Nacional de Emergéncia Médica.

VALOR DA INSCRICAO

Valor Unico de inscricdo

40€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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