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O FUTEBOL DAS CRIANCAS E JOVENS

O que devo treinar e como o fazer nos escaldes de petizes, traquinas
e benjamins?

15 de abril a 15 de maio 2026 | 10 horas
FORMACAO ONLINE ASSINCRONA

Raul Oliveira



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

Pretende-se, com a realizagdo desta formacao, contribuir para que os formandos sejam mais
capacitados para fazer a gestao do treino de criangas e jovens através de um dominio claro das
diferentes fases sensiveis e metodologias de treino. Os objetivos especificos desta formacao sdo:

1. Conhecer as fases sensiveis para o desenvolvimento das criancas.
Dominar metodologias de ensino-aprendizagens.
Identificar e aplicar as aprendizagens essenciais em cada escaldo etario.
Conhecer casos de sucesso em academias de futebol.

vk W

Construir e implementar uma metodologia de treino especifica.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacao.

Todos os formandos deverdo participar nos foruns de discussdo disponibilizados em cada mddulo,
colocando questdes ou comentadrios.

Os conteldos programaticos estdao organizados em 5 mddulos, cada um com uma duragdo prevista
(em horas). Para cada moddulo serdo disponibilizados os respetivos conteudos (videos,
apresentacoes, artigos e outros materiais de interesse), bem como os testes e outros trabalhos para
avaliacdo.

Mddulo Designagao Topicos Duragao

- Entender o crescimento das criancas e as suas
1 FASES SENSIVEIS DO necessidades 5 horas
DESENVOLVIMENTO - Conhecer as fases de desenvolvimento motor,

cognitivo e sdcio-afetivo.

- Principios da pedagogia no desporto
METODOLOGIAS DE o . . .
- Principios fundamentais do treino desportivo

2 ENSINO- i . B . 2 horas
- Métodos de ensino e estruturagdo das sessdes de
APRENDIZAGEM .
treino
APRENDIZAGENS - Os fundamentos técnico-taticos do jogo
3 ESSENCIAIS NO - As agGes técnico-taticas individuais e coletivas 2 horas
FUTEBOL elementares
ESTUDAR E APRENDER - Entender as metodologias de trabalho das principais
4 COM CASOS DE academias de futebol 2 horas
SUCESSO - Exemplos praticos de
IMPLEMENTAR UMA - Organizac¢do do processo de treino como parte de uma
5 METODOLOGIA DE cultura de clube/academia 2 horas

TREINO - Definir objetivos e etapas de formacgao
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AVALIACAO
Apos a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pela formadora, os formandos sdo
convidados a realizar um teste/trabalho de avaliagdo, em formato digital, no final de cada mddulo.
Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de maio de 2026.
Cada teste tera uma classificagdo expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores. S6 sera emitido
certificado aos formandos que obtenham pelo menos 8 valores em cada um dos testes de

avaliacdo e média aritmética de, pelo menos, 10 valores na totalidade dos testes. Cada teste s6
podera ser realizado uma vez.

DESTINATARIOS
= Treinadores de Futebol;
= Todos os interessados na tematica.

FORMADOR

Raul Oliveira
Formacdo académica

e Treinador UEFA PRO — Grau IV
e Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto (UTAD)

e Mestrado em Ciéncias do Desporto — Especializacdo em Jogos Desportivos Colectivos
(UTAD)

Percurso Desportivo
e Treinador Principal UD Oliveirense, Al Shahaniya U23 (Qatar), Al Nasr U15 (UAE)

e Treinador-Adjunto Ajman FC (UAE), Al Bataeh (UAE), Everton de Vifia (Chile), Club Leén
(Mex), Al Batin FC (KSA), entre outros...

e Elementos dos quadros técnicos de futebol de formacdo da AD Sanjoanense, FC Porto e
KKS Lech Poznan.

LOCAL E HORARIO
Realizada em e-learning
15 de abril a 15 de maio de 2025
10 horas assincronas

VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico 70€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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