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APRESENTACAO

A gestdo das lesdes musculares no atleta exige uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
médicos, fisioterapeutas, preparadores fisicos e treinadores no processo de reabilitacdo eretorno a
performance.

A formagdo “Gestdao das LesGes Musculares no Atleta — Exercicios, Progressdo de Carga,
Monitorizacdao e Performance” responde a necessidade de uma abordagem pratica e baseada na
evidéncia cientifica para lidar com as lesdes musculares no contexto desportivo.

Com foco nos grupos musculares envolvidos e processos de recuperagdo, esta formagdo visa
desenvolver competéncias no raciocinio em equipa para a construgdo de programas de recuperagao
e performance em atletas, no contexto de gestdao em lesdes de curta e longa duracgao.

Sera dada especial atencdo aos conceitos de adaptacdo fisioldgica das estruturas musculares e a
implementacdo de estratégias para diminuir o risco de lesdes nas equipas.

Destinada a fisioterapeutas, técnicos de exercicio fisico e treinadores, a formacdo prepara os
participantes para intervir de forma mais estruturada, segura e orientada para o regresso eficaz do
atleta a competicao e a performance.

FORMADOR

Rui Santos Cardoso
Physiotherapist (MSc) | Return to Play & Performance | Applied & Evidence-Based Sports
e Mestre em Fisioterapia em Condi¢des Musculo-Esqueléticas pelo Instituto Politécnico de
Setubal e NOVA Medical School
e Pés graduado em Fisioterapia Invasiva e Ecografia pela Universidad Catdlica San Antonio de
Murcia.
e Pds-Graduacgdo FC Barcelona em Gestdo de Lesdes Desportivas
e Coach PTW360 Nivel Il
e Licenciado em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias

Catarina Martins
e Fisioterapeuta com pratica no exercicio e no Pilates Clinico, atuando na reabilitacdo neuro-
musculo-esquelética e no desporto na otimizacdo da performance e reducdo do risco de
lesdo.

e Licenciatura em Fisioterapia — IPL (2019)

e Pilates Clinico APPI: Matwork (2019) e Equipamentos (2025)

e Neuroreabilitagdo baseada na evidéncia — ESS Alcoitdo (2020)

e Strength & Conditioning — Academia Clinica Espregueira (2022)

e Anatomia Palpatdria, Ecoanatomia e Raciocinio Clinico — Master Science Lab (2023)
e Reabilitacdo Vestibular — Bwizer (2024)

e Escolioses e Deformidades da Coluna — Master Science Lab (2025)

e Program Design — PTW360 (2025)
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ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em regime e-learning, com duas sessdes realizadas através da plataforma

Zoom. Os participantes terdao de ter a camara ligada durante todas as sessdes sincronas, e os

microfones devem ser desligados (podem ativar caso queiram interagir/esclarecer ddvidas durante

a formacgao).

Os conteldos programaticos estdo organizados em 4 mddulos. Para cada moddulo serdo

disponibilizados os respetivos conteudos (videos, apresentac¢des, artigos e outros materiais de

interesse), bem como os testes e/ou outros trabalhos para avaliagdo. Os conteldos serdo

disponibilizados através da plataforma Google Classroom sendo, para isso, necessdrio que cada

formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

| Data | Horario | Tematica
1 de junho
2026 20h — 22h | Apresentacdo de formador e formandos;
(2h) Introducdo a plataforma Google Classroom da formacao.
2.2feira
Epidemiologia, grupos musculares mais afetados e processos
bioldgicos das lesdes musculares
5’95550 (2h) 1.1. Epidemiologia das lesdes musculares no desporto;
Assincronal 1.2. Grupos musculares mais envolvidos e padr&es de ocorréncia;
1.3. Impacto das lesdes na disponibilidade do atleta e adaptacdo do
treino.
Planeamento e estrutura do trabalho em lesGes de curta e longa
. duragdo
Sessdo (2h) 2.1. Diferentes niveis de gravidade associados as lesdes musculares;
Assincrona2 2.2. Recuperacao e conceitos de adaptacdo no contexto desportivo;
2.3. Métodos de trabalho de forca no atleta.
Métodos de progressao
Sess3o 3.1. Métodos de treino e progressdo de cargas;
Assincrona3 (2h) 3.2. Critérios de progressao no treino e integragao na equipa;
3.3. ReavaliagOes e tomadas de decisao em equipa para o retorno
em seguranca.
Retorno a alta performance — Reducgao do risco de lesao.
. 4.1. Estrutura e planeamento para reduzir o risco de lesdo em
Slessao (2h) desportos coletivos;
Assincronad 4.2. A importancia da capacidade de for¢a excéntrica;
4.3. Treino das capacidades fisicas.
29 dzt;jzusnho 20h — 22h Debate sobre os trabalhos realizados e esclarecimento de duvidas.
(2h) Aplicacdo dos conceitos a pratica profissional.

2.2feira

Encerramento da formacdo.
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DESTINATARIOS
= Treinadores Desportivos

* Técnicos de Exercicio Fisico
= Diretores Técnicos

= Fisioterapeutas
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* Todos os profissionais da area da saude desportiva interessados na tematica.

LOCAL E HORARIO

Realizada em formato e-learning

1 e 29dejunho 2026 — 20h-22h
8 horas assincronas
(12 horas)

VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico

115€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacgdo é organizada pela BRS — Formagdao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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