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ASSOCIACAO DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

NUTRICAO NA ESCOLA
PROMOVER HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS

27 de abril a 8 de maio 2026 | 19h00| 6 horas

Formacao online

MONICA SILVA

RITA ALMEIDA

ACAO DE CURTA DURACAO PARA

Educadores de Infancia, Professores do Ensino Basico, Secundario e Professores
de Educagao Especial
(Nao releva na dimensao cientifico-pedagdgica)
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ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

APRESENTACAO

A alimentagao tem um papel central no desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criangas e
jovens. A escola, enquanto espaco privilegiado de aprendizagem e socializacdo, assume uma
responsabilidade fundamental na promocdao de hdbitos alimentares sauddaveis. Esta acdo de
formacao pretende capacitar os professores com conhecimentos essenciais sobre nutricdo,
comportamento alimentar e estratégias educativas, reforcando a articulagao entre saude, bem-estar
e sucesso escolar.

Esta acdo de formacdo pretende sensibilizar e capacitar os docentes para a importancia da nutricdo
no contexto escolar, abordando ndo sé os aspetos nutricionais, mas também a dimensao psicolégica
e comportamental da alimentagdo. Através de uma abordagem pratica e interdisciplinar, os
participantes serdo convidados a refletir sobre o seu papel enquanto agentes promotores de salde,
adquirindo ferramentas que poderdao ser aplicadas no quotidiano escolar, em articulagdo com a
comunidade educativa.

ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licenga profissional.

Data/Hora Formadora Tematica Duragao

= Relagdo entre emogdes e alimentagdo

= Comportamento alimentar na infancia e

27 abr 2026 adolescéncia

Ménica Silva = |nfluéncia do contexto familiar e escolar 3h

19h-22h = Disturbios alimentares: sinais de alerta

= Papel do professor na promogado do bem-estar
alimentar

= Principios basicos de uma alimentacao equilibrada
4 maio 2026 = Necessidades nutricionais em idade escolar
Rita Almeida = Lanches e refei¢cGes sauddveis na escola 2h
19h-21h = |eitura simples de rétulos alimentares
= Prevencdo da obesidade infantil

= Realizacdo de um pequeno trabalho auténomo, a

Sessdo assincrona . .
entregar até dia 8 de maio

1h

DESTINATARIOS

= Professores = Auxiliares de Educacao
= Educadores = Diretores de Agrupamentos
= Diretores de Turma =  Psicélogos

= Todos os interessados pela tematica.




ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

FORMADORES

Monica Silva, PhD

Doutoramento em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa;
Pos-graduacao em Psicologia do Desporto pelo INSPSIC;

Pds-graduagdao em Hipnose Clinica e Experimental pela Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa;

Mestrado Integrado em Psicologia Clinica e da Salude pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade do Porto;

Membro Efetivo n? 20589 da Ordem dos Psicdlogos Portugueses;

Coordenadora do Departamento de Psicologia do Boavista Futebol Clube - modalidades de futebol
de formacao, futebol feminino e futsal (de 2016 a 2025);

Psicéloga da equipa profissional de futebol da Boavista Futebol Clube, SAD (de 2020 a 2025);
Especialista em Psicoterapia pela Sociedade Portuguesa de Grupandlise e Psicoterapia Analitica de
Grupo;

Autora de artigos em revistas cientificas da especialidade de Psicologia Clinica;

Preletora de inUmeras comunicag¢des orais em encontros cientificos;

Docente Convidada da Escola Superior de Saude de Santa Maria, Porto;

Arguente de Provas de Mestrado de estudantes do Mestrado em Psicologia Clinica da Universidade
Fernando Pessoa;

Orientadora de Estagios Curriculares de Mestrados em Psicologia Clinica, Psicologia das
Organizagdes, Psicologia do Desporto e Psicologia da Educacdo de varias universidades publicas e
privadas das zonas norte e centro do pais.

Rita Almeida

Licenciada em Dietética e Nutricdo pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, Mestre
em Nutri¢cdo Clinica pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa, Membro efetivo da Ordem dos Nutricionistas e com a realizagao de
um curso especifico de nutricdo desportiva.

A trabalhar na area da nutricdo clinica e desportiva desde 2019 com a realizacdo de consultas em
clinicas, ginasios e de modo online e dinamizacado de diversos workshops nestes contextos.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

27 de abril 2026 - 19h00-22h00

8 de maio 2026 - 19h00-21h00

Sessdo assincrona com 1 hora de duracao
(6 horas)



VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico

30€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt
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