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FORMACAO
DESPORTIVA

DESPORTO SEM LIMITES: TREINO E INCLUSAO DE
ATLETAS COM DEFICIENCIA

25 a 28 de maio 2026 | 18h00-20h00 | 8 horas

FORMAGAO E-LEARNING

FERNANDA BORGES
CARLOTA CUNHA
CARLA CARDOSO

BARBARA VASCONCELOS


https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva

FORMAGCAO DESPORTIVA

FORMAGAO
DESPORTIVA

APRESENTACAO

Estaacdo deformacdo em Desporto Adaptadotem como objetivo capacitar agentes desportivos para
uma intervencdo mais consciente, inclusiva e ajustada as necessidades de atletas com deficiéncia. Ao
longo da formacdo, serdo abordados principios pedagodgicos, estratégias de treino e metodologiasde
avaliacdo que promovem ndo so o desempenho desportivo, mas também o desenvolvimento global,
a autonomia e a qualidade de vida dos praticantes.

Com uma abordagem pratica e multidisciplinar, esta formagao pretende reforcar competéncias
técnicas e sensibilizar para a importancia da inclusdo no contexto desportivo, contribuindo para a
construcdo de um desporto mais acessivel, equitativo e centrado no atleta.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime de e-learning, com sessoes sincronas através da plataforma
Zoom. Os participantes terdo de ter a camara ligada durante todas as sessdes, garantindo o
envolvimento dos formandos e a qualidade da interagao formativa. A utilizacdo de uma licenca
profissional assegura todas as condigGes técnicas necessarias ao bom decorrer da formacao.

Data / Horario Formador Temética
25 de maio Intervencdo Pedagdgica no Desporto Adaptado: Formacgao,
(22f) Fernanda Inclusdo e Desenvolvimento de jovens com Deficiéncia.
Borges O treino como processo Educativo e valor formativo do

18:00h- 20:00h desporto adaptado

FPDD e contexto nacional

26 de maio Modalidades especificas - diversidade de praticas e suas
Carlota ~
(32f) Cunha adaptacdes
18:00h- 20:00h Oferta desportiva —acesso a pratica desportiva por atletas

com deficiéncia

Desafios do treino da Natac¢do para atletas com

Carla deficiéncia- O treino para atletas com deficiéncia, uma
Cardoso abordagem flexivel, inclusiva e centrada no individuo seu
desenvolvimento global

27 de maio
(42f)
18:00h- 20:00h

Avaliacao e Desenvolvimento da Preparagao Fisica em
Atletas com Deficiéncia - No contexto do desporto

Barbara adaptado, as adaptacdes dos métodos, exercicios e cargas
Vasconcelos de treino, de forma a promover ndo sé o desempenho
desportivo, mas também a autonomia, funcionalidade e
qualidade de vida do atleta com deficiéncia

28 de maio
(52f)
18:00h- 20:00h
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FORMADORES

Fernanda Borges

Licenciatura em Desporto e Educacdo Fisica na Opgao de Desporto de Reeducacado e Reabilitacdoda
Universidade do Porto

Mestrado em “Atividade Fisica Adaptada” pela FCDEF.

Atribuicdo do estatuto de Formadora pelo Conselho Cientifico Pedagdgico da Formacgdo Continua
Professora Cooperante do Estagio Profissional da Universidade Luséfona

Professora de Educacgdo Fisica do 32 ciclo na Escola Basica Dr. Costa Matos, VNG

Professora de Apoio na Coordenacgao Educativa do Desporto Escolar — Porto (CLDE-Porto)
Treinadora de Desporto Adaptado Grau Il de Atletismo na Escola do Movimento (ESCMOV)
Membro da Direcdo da ANDDI — (Associacdo Nacional de Desporto para o Desenvolvimento
Intelectual)

Membro da IAADS - Associacdo Internacional de Atletismo para Pessoas com Sindrome de Down,
Departamento Education and Development

Carlota Cunha

Diretora Técnica Nacional da Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia.
(FPDD)

Doutoranda em Biomecanica na Faculdade de Motricidade Humana (FMH), Universidadede Lisboa.
Mestrado em Exercicio e Saude pela FMH - Universidade de Lisboa

Licenciada em Ciéncias do Desporto pela Universidade de Coimbra.

Coautorado Manual de Atividade Fisica Adaptada para Pessoas com Lesdao Medular, publicado pela
Direcao-Geral da Saude.

Carla Cardoso

Mestre em Ciéncias do Desporto e Educacado Fisica — Treino de Alto Rendimento Desportivo
(natacdo) pela FADE Universidade do Porto.

Licenciada em Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica pela FCDEF Universidade de Coimbra.
Professora do Grupo 620 (Educacdo Fisica 32 ciclo e secundario), desde 1999, pertencente ao
Quadro de Nomeacao Definitiva da Escola Basica Antdnio Alves Amorim de Lourosa — Santa Maria
da Feira.

Treinadora de Grau Il de Desporto Adaptado pela FPDD.

Treinadora de Grau lll de Nata¢dao Pura pela FPN

Coordenadora Técnico — pedagdgica e treinadora principal da equipa de natacdao de Desporto
Adaptado da Empresa Feira Viva desde 2007.

Diretora Técnica de Natacdo da instituicdo internacional DSISO desde 2015.

Barbara Vasconcelos

Doutorada em Ciéncias do Desporto, na area do alto rendimento na Paralisia Cerebral

Mestre em Atividade Fisica Adaptada

Licenciada em Ciéncias do Desporto

Treinadora adjunta da equipa de Natacdo Adaptada do FC Porto

Preparadora Fisica na Seccao de Desporto Adaptado do FC Porto, nas modalidades de Basquetebol
em Cadeira de Rodas, Boccia, Goalball, Natacdo adaptada e Ténis-de-mesa

Preparadora Fisica Adjunta e Analista de Performance das Sele¢des Nacionais de Goalball do Reino
Unido
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LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
25 a 28 de maio 2026 — das 18h00 as 20h00
(8 horas)

DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos

= Técnicos de exercicio fisico

= Diretores técnicos

= Todos os interessados pela tematica.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

50€

FORMACAO
DESPORTIVA

O valor de inscricdo inclui a oferta do livro “BOCCIA — Manual de apoio. Situa¢des praticas.” da autoria

de Eduarda Correia. Esta oferta serd enviada por correio.

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacgdo é organizada pela BRS — Formagdao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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