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- Dislexia -

18 de maio a 5 de junho 2026 | 19h as 21h | 15 horas

Formacao online
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APRESENTACAO

Esta formacdo visa aprofundar os fundamentos tedricos e metodoldgicos da avaliacdo e interven¢do com
criangas com PAE (Dislexia). Através de uma abordagem técnica e pratica, o programa estd estruturado nos
seguintes eixos fundamentais: definicdo da dislexia como uma perturbagdo de origem neurobioldgica que
impacta a fluéncia e precisdo na leitura; processo de identificagdo e a importdncia da avaliacdo
multidisciplinar; intervencdo psicopedagdgica e estratégias psicoeducativas.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacgdo sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Estrutura-se em trés médulos
com componente sincrona (3 sessdes de 2 horas) e componente assincrona (9 horas de estudo auténomo e
aplicagdo pratica):

®  Moddulo 1 - Fundamentos da dislexia (2h sincronas+3h assincronas num total de 5h)

®  Moddulo 2 — Avaliagdo e Diagndstico (2h sincronas+3h assincronas num total de 5h)

®  Moddulo 3 — Intervengdo Psicopedagdgica (2h sincronas+3h assincronas num total de 5h)

Os participantes deverdo ter camara ligada durante as sessdes sincronas e garantir condicdes técnicas
adequadas.

Tematica Data Horario
Médulo 1 - Fundamentos da Dislexia 18/05/2025 19h as 21h
= Conceito e Caracteristicas da Dislexia
= Bases Neurobioldgicas Sess3o
= Manifesta¢Oes da Dislexia assincrona 3h de duragdo
Médulo 2 — Avaliagao e Diagnodstico 25/05/2025 19h 3s 21h
= Etapas e critérios de identificacdo
= Ferramentas e instrumentos utilizados Sessio
= Avaliagdo multidisciplinar (psicélogo, terapeuta, professor) assincrona 3h de duragdo
Mddulo 3 — Intervengao Psicopedagdgica 02/06/2025 19h as 21h
= Estratégias Educativas
= Apoio Terapéutico ~
Sessao
i ili , 3hded a
= Envolvimento da Familia assincrona e duragao

DESTINATARIOS

= Professores, Professores de Educagdo Especial
= Profissionais e técnicos das dreas da Psicologia, Educacao, Reabilitagdo

= Qutros interessados na avaliagdo e intervengdo com criangas com PAE (Dislexia)
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LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

18 e 25 de maio e 2 de junho 2026 das 19h as 21h
9 horas assincronas

(15 horas)

FORMADORES

Joana Passos

Psicéloga, membro efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses, licenciada em Psicologia da Educacédo e
Reabilitagdo pela Universidade do Algarve, com péds-graduacdo em Psicoterapias Cognitivo-
Comportamentais, em Psicologia da Educacdo e em Psicogeriatria. Mestre em Estudos da Crianga pela
Universidade do Minho com tese de mestrado na area do comportamento sedentario, fungdes executivas,
parentalidade consciente e adolescéncia. Com experiéncia profissional vasta na interveng¢ao direta com
criangas, adolescentes e familias em contexto escolar e clinico.

VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico 45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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