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AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO NAS 
PERTURBAÇÕES DE APRENDIZAGEM ESPECÍFICAS 

 - Dislexia -  

18 de maio a 5 de junho 2026 | 19h às 21h | 15 horas 

 

Formação online 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
Mais informações e inscrições em: 

www.formacaodesportiva.pt 

https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva


FORMAÇÃO DESPORTIVA 

 

APRESENTAÇÃO 

Esta formação visa aprofundar os fundamentos teóricos e metodológicos da avaliação e intervenção com 

crianças com PAE (Dislexia). Através de uma abordagem técnica e prática, o programa está estruturado nos 

seguintes eixos fundamentais: definição da dislexia como uma perturbação de origem neurobiológica que 

impacta a fluência e precisão na leitura; processo de identificação e a importância da avaliação 

multidisciplinar; intervenção psicopedagógica e estratégias psicoeducativas. 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  

A formação será realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Estrutura-se em três módulos 

com componente síncrona (3 sessões de 2 horas) e componente assíncrona (9 horas de estudo autónomo e 

aplicação prática): 

▪ Módulo 1 – Fundamentos da dislexia (2h síncronas+3h assíncronas num total de 5h) 

▪ Módulo 2 – Avaliação e Diagnóstico (2h síncronas+3h assíncronas num total de 5h) 

▪ Módulo 3 – Intervenção Psicopedagógica (2h síncronas+3h assíncronas num total de 5h) 

Os participantes deverão ter câmara ligada durante as sessões síncronas e garantir condições técnicas 

adequadas.  

 

Temática Data Horário 

Módulo 1 – Fundamentos da Dislexia 
▪ Conceito e Características da Dislexia 
▪ Bases Neurobiológicas 
▪ Manifestações da Dislexia 

18/05/2025 19h às 21h 

Sessão 
assíncrona 

3h de duração 

Módulo 2 – Avaliação e Diagnóstico 
▪ Etapas e critérios de identificação 
▪ Ferramentas e instrumentos utilizados 
▪ Avaliação multidisciplinar (psicólogo, terapeuta, professor) 

25/05/2025 19h às 21h 

Sessão 
assíncrona 

3h de duração 

Módulo 3 – Intervenção Psicopedagógica 
▪ Estratégias Educativas 
▪ Apoio Terapêutico 
▪ Envolvimento da Família 

02/06/2025 19h às 21h 

Sessão 
assíncrona 

3h de duração 

 
 
DESTINATÁRIOS 

 

▪ Professores, Professores de Educação Especial 

▪ Profissionais e técnicos das áreas da Psicologia, Educação, Reabilitação 

▪ Outros interessados na avaliação e intervenção com crianças com PAE (Dislexia) 

 
  



FORMAÇÃO DESPORTIVA 

 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning 
18 e 25 de maio e 2 de junho 2026 das 19h às 21h 
9 horas assíncronas 
(15 horas) 

 

FORMADORES 

Joana Passos 

Psicóloga, membro efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses, licenciada em Psicologia da Educação e 

Reabilitação pela Universidade do Algarve, com pós-graduação em Psicoterapias Cognitivo- 

Comportamentais, em Psicologia da Educação e em Psicogeriatria. Mestre em Estudos da Criança pela 

Universidade do Minho com tese de mestrado na área do comportamento sedentário, funções executivas, 

parentalidade consciente e adolescência. Com experiência profissional vasta na intervenção direta com 

crianças, adolescentes e famílias em contexto escolar e clínico. 

 
 
VALOR DA INSCRIÇÃO 

 

Valor único 45€ 

 
 
CONTACTOS 

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

geral@formacaodesportiva.pt 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta formação é organizada pela BRS – Formação Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora 

Certificada pela DGERT. 
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