
 

 

   PRÁTICAS PEDAGÓGICAS 

DIFERENCIADAS E INCLUSIVAS EM 

CONTEXTO ESCOLAR 
 

14 de abril a 7 de maio 2026 | 19h00-21h00 | 25 horas 

 
Formação e-learning 

 
 

 

Isabel Moreira 

Mais informações e inscrições em:  

https://formacaodesportiva.pt/cfapnl/ 

FORMAÇÃO ACREDITADA PARA 
 

 

Educadores de Infância e Professores do Ensino Básico e Secundário  

(Não releva na dimensão científico-pedagógica) 

 

Registo CCPFC/ACC-138736/26 



 
 

APRESENTAÇÃO  

A adaptação da escola à diversidade constitui um eixo central para a promoção de uma educação 

inclusiva e de qualidade. O DL n.º 54/2018 estabelece que todos os alunos, independentemente das 

características ou necessidades, têm direito a uma aprendizagem adequada, inclusiva e 

personalizada. Exige-se a adoção de metodologias inovadoras que promovam a aprendizagem de 

todos os alunos, reconhecendo e valorizando as singularidades. 

Para isso, é fundamental criar ambientes escolares seguros, acolhedores e estimulantes, que 

favoreçam o diálogo, a reflexão e a partilha entre os agentes educativos. 

Esta ação pretende contribuir para uma reflexão crítica sobre os desafios da diversidade e apoiar a 

operacionalização de práticas pedagógicas ajustadas. 
 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terão 

de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando garantidas todas as condições técnicas 

para a realização da formação através da utilização de uma licença profissional. 

Sessão Data Duração Organização Hora 

1 
14 abril 

Terça-feira 
2h Síncrona 19.00h as 21.00h 

2  2h Assíncrona  

3 
16 abril 

Quinta-feira 
2h Síncrona 19.00h as 21.00h 

4  1h Assíncrona  

5 
21 abril 

Terça-feira 
2h Síncrona 19.00h as 21.00h 

6  2h Assíncrona  

7 
23 abril 

Quinta-feira 
2h Síncrona 19.00h as 21.00h 

8  1h Assíncrona  

9 
28 abril 

Terça-feira 
2h Síncrona 19.00h as 21.00h 

10  1h Assíncrona  

11 
30 abril 

Quinta-feira 
2h Síncrona 18.00h as 21.00h 

12  1h Assíncrona  

13 
5 maio 

Terça-feira 
2h Síncrona 19.00h as 21.00h 

14  1h Assíncrona  

15 
7 maio 

Quinta-feira 
2h Síncrona 19.00h as 21.00h 

 

 



 
 

Ao longo destas sessões, serão abordados os seguintes conteúdos:  

▪ Influência das políticas educativas nas práticas pedagógicas 

▪ Ambientes educativos inclusivos: opções metodológicas 

▪ Organização e gestão da diversidade para aprendizagens equitativas 

▪ Avaliação como ferramenta estratégica de melhoria das aprendizagens 

 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning 

14, 16, 21, 23, 28, 30 de abril, 5 e 7 de maio – 19.00 às 21.00h 

9 horas assíncronas 

(25 horas) 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Educadores de Infância, Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

 

FORMADORES 

Isabel Moreira 

▪ Doutoranda Motricidade Humana – Especialidade de P s i c o l o g i a  do Desporto e do 

Exercício - Faculdade de Motricidade Humana 

▪ Mestre em Educação Especial – Faculdade de Motricidade Humana.  

▪ Especialização de Pós-licenciatura em Educação Especial – Ramos Cognitivo e Motor - 

Faculdade de Motricidade Humana. Lisboa  

▪ Pós-graduação em Perturbações do Desenvolvimento, Especialidade de Perturbações do 

Espectro do Autismo. Universidade Lusófona  

▪ Licenciatura em Educação Física e Desporto. Faculdade de Motricidade Humana. Lisboa 

▪ Coordenadora EMAEI e Grupo de Educação Especial – Agrupamento de Escolas Amadora 

Oeste 

▪ Formadora Certificada Conselho Científico Pedagógico da Formação Continua 

▪ Coordenadora “Sporting para Todos – Desporto para pessoas com deficiência” 

▪ Membro equipa técnica Special Olympics Portugal 

 

 

 



 
 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único € 

 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

apnl@formacaodesportiva.pt 

mailto:apnl@formacaodesportiva.pt

