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CUIDADOS PALIATIVOS NA PESSOA IDOSA

6 a 27 de maio de 2026 | 18h30 - 20h30 | 20 horas

Formacao online

Joana Paiva



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO
O envelhecimento da populagdo traz consigo um aumento das doencas crénicas, da dependéncia e

da fragilidade, tornando os cuidados paliativos uma resposta essencial as necessidades da pessoa
idosa e da sua familia.

Os Cuidados Paliativos nao significam desistir, mas sim cuidar de forma mais humana, respeitando
os valores, as escolhas e a histéria de vida de cada pessoa. Envolvem o alivio dos sintomas fisicos,
emocionais, sociais e espirituais, através de uma abordagem individualizada e multidisciplinar.
Apesar dos Cuidados Paliativos ja serem considerados um direito humano pela Organizagao Mundial
da Saude, a realidade é que ndo existe resposta suficiente a nivel mundial para colmatar as
necessidades da populacdo. Entre as vdrias causas que podem ser apontadas para esse problema,
incluem-se as razdes politicas e a falta de conhecimento e formacao nesta area.

Face ao que foi referido no pardgrafo anterior, a presente formacdo assume uma grande importancia
para a melhoria dos cuidados as pessoas idosas em fim de vida, independentemente de se

encontrarem no seu domicilio ou institucionalizadas.

Objetivos Gerais:
= Compreender o conceito de cuidados paliativos;
= Reconhecer os sintomas mais comuns das pessoas idosas em estado terminal;
= |dentificar as necessidades das pessoas idosas em estado terminal e adequar as atividades
desenvolvidas de acordo com as mesmas;
= Promover qualidade de vida e conforto;
= Desenvolver uma abordagem humanizada e ética;

= Descrever o papel da equipa multidisciplinar no apoio ao idoso em fase terminal.

LOCAL E HORARIO
Realizada em e-learning
6, 13,20 e 27 de maio de 2026 | 18h30 - 20h30
12 horas assincronas
(20 horas)

DESTINATARIOS
Cuidadores formais; Cuidadores informais; Técnicos de apoio a idosos; Pessoas idosas; Comunidade

em geral, Pessoas interessadas pela tematica.
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ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
A formacdo serd realizada em regime e-learning, em modelo hibrido (sessGes sincronas e

assincronas), através da plataforma Zoom. Os participantes terdo de ter a cdmara ligada durante
todas as sessoes, estando garantidas todas as condicOes técnicas para a realizacdo da formacao

através da utilizacdo de uma licencga profissional.

Data Horario Tipo de Sessdo Tematica Duragdo
Modulo 1 — Cuidados Paliativos
06/05/2026 | 18h30-20h30 5es530 Médulo 2 = Necessidades e 2 horas
Sincrona sentimentos da pessoa idosa em fim

de vida e respetiva familia

~ , Atividade assincrona sobre os
Sessao Assincrona , 4 horas
modulos 1 e 2

Moddulo 3 — Sintomas mais comuns
Sessio do idoso em fase terminal
13/05/2026 18h30-20h30 , Médulo 4 — Papel da equipa 2 horas
Sincrona e et .
multidisciplinar em cuidados
paliativos

~ , Atividade assincrona sobre o moédulo
Sessao Assincrona 3e4 4 horas

Sessio Modulo 5 — Avaliagcdo em Cuidados

20/05/2026 18h30-20h30 ) Paliativos 2 horas
Sincrona , " ~

Moddulo 6 — Técnicas de Intervencao

Atividade assincrona sobre o moédulo
Sessdo Assincrona 5e6 4 horas
Teste de Avaliacdo

Sessio Esclarecimento de Duvidas

27/05/2026 18h30-20h30 ) Realizagdo de casos praticos 2 horas
Sincrona A

Dinamica de Encerramento
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Licenciada em Gerontologia Social pela Escola Superior de Educacdo de Coimbra e mestre em

Cuidados Continuados e Paliativos pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, tendo

desenvolvido a sua investigacdo na area dos cuidadores informais. Ao longo do seu percurso

profissional, tem-se dedicado ao envelhecimento e a promog¢ao da qualidade de vida da populagdo

mais velha, intervindo tanto em contexto institucional como ao domicilio. E formadora em diversos

contextos tedricos e praticos, com experiéncia na capacitacao de profissionais e cuidadores informais

nas areas do envelhecimento, saude e cuidados em fim de vida. O seu trabalho reflete uma

abordagem centrada na dignidade, no respeito pela pessoa idosa e na valorizacdo da experiéncia

individual ao longo do ciclo de vida. Para além da sua atividade profissional, ¢ também Bombeira

Voluntdria, o que reforga o seu compromisso com o cuidado ao préximo e a intervencdo em situacdes

de vulnerabilidade.

VALOR DA INSCRIGAO

Valor tnico

65€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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