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O DIREITO DE NAO FAZER

O Respeito pela Nao-Atividade no Envelhecimento

12 a 31 de margo 2026 | 19h30—21h30 | 10 horas

Formacao online

Liliana Mendes
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APRESENTACAO

Na reta final da vida, o descanso e o siléncio também s3o formas de dignidade.
No entanto, em muitas instituicdes, os idosos continuam a ser pressionados a participar em
atividades que ndo desejam — como se a “ocupacao” fosse sindnimo de bem-estar.

Esta formagao propde um olhar renovado sobre o envelhecimento, a animagdo sociocultural e a
liberdade individual. O foco é o respeito pela vontade do idoso, mesmo quando essa vontade é nao
fazer.

Falaremos sobre o direito a ndo-atividade, a diferenga entre sensibilizar e forgar, e a importancia de
compreender que o simples ato de estar, ouvir e respeitar também é cuidar.

Destina-se a todos os profissionais e cuidadores que acreditam que o envelhecer deve ser
acompanhado com humanidade, liberdade e escuta ativa.

OBJETIVOS GERAIS

e Reconhecer o direito da pessoa idosa a autodeterminacao e a recusa de participacao.

o Distinguir entre sensibilizar, convencer e forcar — e adotar praticas de respeito pela vontade
do idoso.

e Valorizar as “ndo-atividades” como dimensdes legitimas de bem-estar.

¢ Compreender o enquadramento legal das atividades em estruturas residenciais e servicos de
apoio.

e Desenvolver competéncias de comunicagdo e escuta ativa centradas na pessoa.

e Promover a reflexdo ética e institucional sobre praticas de animacgdo sociocultural.

METODOLOGIA DE FORMACAO
e SessOes sincronas expositivas e participativas, com recurso a dindmicas de grupo, debates
orientados e estudo de casos.
¢ Analise de legislacdo e documentos institucionais.
e Role-play e simulagdes de didlogo profissional com a pessoa idosa e com equipas técnicas.
¢ Elaboracao final de um plano de boas praticas institucionais sobre a ndo-obrigatoriedade de

participagao.

DESTINATARIOS

e Animadores socioculturais

e Técnicos de geriatria e servigo social

e Enfermeiros, auxiliares e cuidadores formais

e Psicélogos e terapeutas ocupacionais

¢ Dirigentes e gestores de lares, centros de dia e apoio domicilidrio
e Familiares e pessoas no geral interessados no tema
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ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom.

Os participantes terdao de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas
as condigOes técnicas para a realizagdo da formacgdo através da utilizagdo de uma licenga profissional.

Data Horario Tematica

Envelhecimento e Liberdade de Escolha
e 0O envelhecimento populacional e a longevitude em Portugal.
e Oidoso como sujeito de direitos e vontades.
O mito da “atividade obrigatéria”.
Introducdo ao conceito de “ndo-atividade”: o valor do estar, do
siléncio e do descanso.

12/03/2026 | 19h30-21h30

Legislacdo e Direitos da Pessoa Idosa
e Enquadramento legal das estruturas residenciais, centros de dia
e apoio domiciliario.
17/03/2026 | 19h30-21h30 e Portarian.267/2012, DL 64/2007 e principios da ONU sobre os
direitos dos idosos.
e Odireito a autodeterminagdo e a recusa informada.
e Exercicio pratico: leitura comentada e reflexdo em férum.

Sensibilizar, Convencer ou Forgar?
e Diferencgas éticas e praticas entre sensibilizar e impor.
e Comunicagado respeitosa e escuta ativa.
e O papel do animador sociocultural como facilitador, ndo como
controlador.
e Role-play e estudo de casos.

19/03/2026 | 19h30-21h30

Atividades e Ndo-Atividades no Cuidado ao Idoso
e Tipos de atividades (fisicas, cognitivas, recreativas, sociais).
e Beneficios reconhecidos e limites éticos.

24/03/2026 | 19h30-21h30 e A importincia do “ndo fazer”: contemplacdo, observacdo,
descanso, partilha silenciosa.

e Exercicio pratico: criagdo de um “plano individual centrado na
pessoa” que inclua momentos de ndo-atividade.

O Papel das Instituig6es e dos Cuidadores
e Cultura organizacional e pressdo institucional.
e O animador sociocultural como mediador ético
e Gestdo de conflitos e de expectativas familiares.
e Boas praticas e elaboragdo de um cdédigo interno de respeito pela
vontade da pessoa idosa.

31/03/2026 | 19h30-21h30

LOCAL E HORARIO

Formagao E-Learning — 100% sincrona
Plataforma: Zoom

Carga horaria total: 10 horas

Sessodes: 5 sessoes de 2 horas cada
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DESTINATARIOS

¢ Animadores socioculturais

e Técnicos de geriatria e servigo social

o Enfermeiros, auxiliares e cuidadores formais
o Psicélogos e terapeutas ocupacionais

o Dirigentes e gestores de lares, centros de dia e apoio domiciliario

e Familiares e pessoas no geral interessados no tema

FORMADORA

Liliana Mendes
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Licenciada em Servigo Social, com Curso de Animadora Sociocultural (Nivel 1ll) e detentora de
Certificado de Competéncias Pedagdgicas (CCP) e Certificado de Especializagdo E-Formadora (CPP-E).

Possui vasta experiéncia como consultora, formadora e diretora técnica em respostas sociais para
pessoas idosas, com atuagdao entre 2009 e 2025 em diversas Estruturas Residenciais para Pessoas

Idosas (ERPI).

Ao longo da sua carreira, tem desenvolvido formacgdes especializadas para equipas técnicas e
auxiliares, nas areas de ética, comunicacdo, deméncia, envelhecimento ativo e humanizagdo dos
cuidados. A sua intervencdo é marcada por uma abordagem técnica, empatica e centrada na

dignidade da pessoa idosa.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

30€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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ENTIDADE

FORMADORA
ERTIFICADA
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