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NEURODIVERGENCIA:
COMPREENDER, INCLUIR E INTERVIR

1 a 29 de abril de 2026 | 19h-21h | 15 horas

Formagao e-learning

Vera Raimundo



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

A forma como cada pessoa aprende, comunica e participa no seu dia a dia é Unica, porque cada
cérebro funciona de maneira diferente. A neurodivergéncia envolve diferengas cognitivas,
emocionais, sensoriais e motoras que moldam a forma como cada individuo interage com o mundo.
Compreender e valorizar estas diferencas é essencial para criar contextos educativos, desportivos e
sociais verdadeiramente inclusivos, adaptados as necessidades de cada pessoa, permitindo que
todos possam participar plenamente e desenvolver o seu potencial de forma significativa.

Esta formacdo tem como objetivo geral capacitar os profissionais para compreender a
neurodivergéncia, reconhecer diferentes perfis e aplicar estratégias de intervencao adaptadas a cada
contexto, promovendo a participagdo, a inclusdo e o bem-estar de cada individuo. Pretende-se
também desenvolver competéncias de comunicacdo e colaboracdo com familias e equipas
multidisciplinares, reforcando uma abordagem ética, integrada e centrada na pessoa. Ao integrar
teoria e pratica, a formacdo fomenta a reflexdao sobre a prépria pratica profissional, contribuindo
para melhorias continuas e agdes mais conscientes e humanizadas.

Para alcancar estes objetivos, a formacdo combina exposicao tedrica interativa, estudo e analise de
casos praticos, simula¢des e dramatizacdes de situagdes do quotidiano, dinamicas de grupo, reflexao
individual e partilha de experiéncias, recorrendo ainda a recursos multimédia, como videos e
imagens, que facilitam a aplicacdo imediata dos conhecimentos adquiridos no contexto profissional.

No final da formacdo, os participantes estardo capacitados para criar contextos mais inclusivos e
adaptados as necessidades de cada individuo, aplicar estratégias de intervencdo de forma
humanizada, colaborar eficazmente com familias e equipas, e refletir sobre a prépria pratica,
promovendo aprendizagens significativas e intervencdo de qualidade junto de pessoas
neurodivergentes.

DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a treinadores, técnicos desportivos e outros profissionais que trabalham
com criangas, jovens ou adultos em contextos educativos, desportivos e sociais. E também relevante
para todos aqueles que procuram compreender melhor a neurodivergéncia e desenvolver estratégias
praticas para promover inclusdo, participacao plena e bem-estar de todos os individuos com quem
trabalham. N3o é necessario ter conhecimentos prévios especializados em neurociéncia ou
psicologia: a formacao foi desenhada para ser acessivel, pratica e diretamente aplicavel ao dia a dia
profissional.

ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em regime de e-learning, com sessdes sincronas através da plataforma
Zoom. Os participantes terao de ter a camara ligada durante todas as sessGes, garantindo o
envolvimento dos formandos e a qualidade da interacdo formativa. A utilizacdo de uma licenca
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profissional assegura todas as condi¢des técnicas necessarias ao bom decorrer da formagdao. Na

componente assincrona, destinada a realizacdo de atividades individuais, a formadora estara

disponivel para esclarecimento de duvidas, através de correio eletrénico.

Data Horario Tipo de Aula Tematica
- Apresentacdo do curso e dos formandos.
Moddulo 1 — Compreender a Neurodivergéncia
- Neurodiversidade, neurodivergéncia e neurotipicidade
e Enquadramento conceptual e diferentes formas de
01-04-2026 19h -21h | Sessdo Sincrona funcionamento ' ‘ ' .
(2 Horas) (Zoom) e Como o contexto influencia a funcionalidade e

participacao
e Barreiras ambientais que podem transformar diferencas
em limitagdes ou “incapacidade”
- Mitos, preconceitos e estigmas associados a neurodivergéncia.

Sessdo Assincrona (1 Horas)

Trabalho individual

08-04-2026

19h -21h
(2 Horas)

Sessdo Sincrona
(Zoom)

Modulo 2 - Perfis Neurodivergentes

e Principais perfis neurodivergentes e suas diferengas
funcionais (Autismo, PHDA/TDAH, Dislexia, Dispraxia,
outras diferencas).

e Impacto pratico nos contextos: aprendizagem, treino,
vida social e rotina diaria.

e Reconhecimento de sinais sem necessidade de
diagnodstico formal.

Sessdo Assincrona (1 Horas)

Trabalho individual

15-04-2026

19h -21h
(2 Horas)

Sessdo Sincrona
(Zoom)

Moddulo 3 — Estratégias de Intervengao
e Comunicagdo clara e estruturada.
e Organizagdo de espacos e tarefas.
e Gestdo de atencdo, comportamento e motivacao.
e Adaptacdo de atividades e promocao da participagao
(exemplos aplicaveis a um contexto educativo e um
desportivo).

Sessdo Assincrona (1 Horas)

Trabalho individual

Moddulo 4 — Bem-estar, Inclusdo e Colaboragdo: Emocgoes,
Autorregulacdo e Comunicagao

22-04-2026 | 1M -21h s?:s:;]:a *  Emogbes e Autorregulagdo.
(2 Horas) e Inclusdo e participagado.
(Zoom) S "
e Comunicag¢do com familias.
e Trabalho multidisciplinar e integracdo pratica.
Sessdo Assincrona (2 Horas) Trabalho individual
5 Aplicacdo Pratica, Reflexao e Encerramento
19h -21h Sessdo e Dinamicas de grupo e role-play
29-04-2026 Sincrona « ) L
(2 Horas) (Zoom) e Reflexdo e partilha de experiéncias

e Encerramento
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AVALIACAO

A avaliagao baseia-se nos seguintes elementos:

e Assiduidade (eliminatdria): Frequéncia minima de 80% nas sessGes sincronas, com camara
ligada. O incumprimento de qualquer destes requisitos implica a nao certificagdao e a ndao
atribuicao das unidades de crédito (UCs) no final da formagao, independentemente da
avalia¢ao dos restantes elementos.

e Participacdo — 40%: Envolvimento ativo nas sessdes sincronas, realizacdo das tarefas
propostas, cumprimento das regras de funcionamento e participacdo nos debates e
dinamicas.

e Trabalhos Assincronos —60%: Entrega no prazo das tarefas propostas, incluindo, por exemplo,
exercicios praticos, estudos de caso e testes online via Google Forms, avaliando rigor,
organizacdo, aplicacdo pratica e originalidade.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

1, 8, 15, 22 e 29 de abril 2026 — 19h-21h
5 Horas de trabalho assincrono

(15 horas)

FORMADORES

Vera Raimundo

Sou Psicéloga, licenciada em Psicologia Educacional e mestre em Psicogerontologia Comunitaria, com
formacdo avancada em Psicologia Clinica e da Saude, Psicodiagndstico e Intervencdo
Psicoterapéutica, bem como especializacdo em Terapias Cognitivo-Comportamentais.

Atualmente, exerco funcdes numa Cerci, no Centro de Recursos para a Qualificacdo e Emprego, onde
desenvolvo atividades de avaliagdo, acompanhamento e apoio técnico a inclusdo profissional,
sobretudo junto de pessoas com deficiéncia e incapacidade.

Como formadora, tenho conduzido a¢des em diferentes dreas, sempre com o propdsito de fortalecer
competéncias socioemocionais e promover a integracao, a resiliéncia e o crescimento pessoal e
profissional dos participantes.

Acredito que a formacdo deve ser participativa, prdtica e transformadora, valorizando a troca de
experiéncias e a construgdo conjunta do conhecimento, para que cada formando se sinta capacitado
a aplicar o que aprende no seu percurso.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 75€
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CONTACTOS

Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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