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APRESENTACAO

Os desafios do contexto escolar sdo muitos, existindo uma grande variabilidade de necessidades e
particularidades de cada crianga, onde se incluem as criangas com Perturbagdo de Hiperatividade e
Défice de Atengao (PHDA).

As carateristicas e compreensao de criangas com esta perturbacdo é determinante para que a sua
inclusdao em contexto escolar ocorra de uma forma harmoniosa e natural, nos diversos contextos
onde a crianga participa, tanto dentro como fora da sala de aula. Ou seja, uma compreensao desta
perturbacdo e analise de possiveis estratégias de intervencdo pedagdégicas e comportamentais ira
capacitar ndo sé o professor/educador, como todos os profissionais que interagem com a criangca em
diferentes momentos e situagdes, melhorando, também, a compreensao e integra¢do por parte dos
seus colegas.

Neste sentido, a formagdo encontra-se enquadrada com o Dec/Lei de 54/2018, alterado pela lei
116/2019 de 13 de Setembro, que prevé e orienta a inlcusdo de criangcas com necessidades
especificas, nomeadamente a PHDA.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em regime online assincrono, através da plataforma Google Classroom
sendo, para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacao.

Todos os formandos deverdo participar nos foruns de discussdo disponibilizados em cada mddulo,
colocando questGes ou comentarios.

Os conteudos programaticos estdo organizados em 4 mddulos, cada um com uma duracdo prevista
de trés horas. Para cada modulo serdo disponibilizados os respetivos conteudos (videos,
apresentacoes, artigos e outros materiais de interesse), bem como os testes e outros trabalhos para
avaliacdo.

Médulo Designacdao ‘ Tépicos Duracdo

e Definicdo e origem da PHDA;

Apresentacio da e Diagndstico e carateristicas clinicas;

1 PHDA e Comorbilidades; 3 horas
e Enquadramento DSM V;

e Enquadramento Dec/Lei 54/2018.

Modelos de e Terapia cognitivo-comportamental;

. ~ 3 horas
Intervencao e Terapia de Atencdo;
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e Treino de competéncias emocionais e
sociais;
e Psicomotricidade.
e Na sala de aula— métodos e técnicas de
estudo;
Estratégias de e Na escola — o recreio, rotinas e regras de
3 . 3 horas
Intervencao conduta;
e Na familia — as competéncias parentais;
e Para os agentes educativos.
e I|dentificacdo de carateristicas comuns;
. e Identificacdo de caracteristicas distintas;
Analise de casos e de . ~ L
. e Andlise e elaboracdo da aplicabilidade e
diferentes . o . .
. o implementacdo de medidas de suporte a
4 intervengdes/ . 3 horas
~ aprendizagem;
adaptacoes N
L e Elaboracdo do RTP para os casos de acordo
pedagdgicas ) }
com Dec/Lei 54/2018, alterado pela Lei
116/2019 de 13 de setembro.

DESTINATARIOS
* Profissionais que intervém ou ddo apoio em contexto escolar e pedagdgico, nomeadamente
técnicos, assistentes operacionais, entre outros;
= Estudantes da area educativa;
* Todos os interessados na tematica.

AVALIAGAO
A avaliagcdo tem como finalidade prioritdria validar os conhecimentos, as capacidades e as aptiddes
adquiridas e/ou desenvolvidas pelos/as formando/as ao longo da formacdo. A metodologia de
acompanhamento e avaliacdo da formacado baseia-se num conjunto de técnicas que visa identificar
as formas, os tipos e os instrumentos disponiveis para realizar a respetiva avaliacdo, a considerar:

e Avaliagdo Diagnéstica (sem caracter classificativo) - Questionario inicial

e Avaliagao Formativa - Participagdo no férum de discussdo de cada médulo

e Avaliagao Sumativa - Teste no final de cada mdédulo.

Serdo certificados todos os participantes que, no decorrer da agdo, tenham demonstrado que
atingiram os objetivos propostos, obtendo uma classificacdo final igual ou superior a 10 (em 20).

A classificagdo final é resultado da seguinte formula:

T1+T2+T3+T4
- 4
CF = Classificacao Final, T = Teste
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FORMADOR

Sofia Alves Ferreira

Licenciada em Reabilitagdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana em 2009,
licenciatura pré-bolonha. Mestre em Educag¢do Especial no dominio cognitivo-motor pela Escola
Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais — IPLeiria desde 2022, com o projeto de investigacdo as
Historias com & pelo Corpo, Reconto e Desenvolvimento Psicomotor - um estudo de caso em criangas
com necessidades especificas, avaliada com 19 valores.

Profissional desde 2009 com experiéncia na intervencdo em contexto escolar, institucional e clinico,
sobretudo em criancgas e jovens com necessidades especificas.

Detentora de CAP e formadora em diferentes areas, encontrando-se reconhecida como Formadora
nas dreas B06 Educacdo Especial e C13 Sensibilizacdo a Educacdo Especial. Com formacao
especializada em Danga Movimento Terapia pela Associacdo de Danca de Leiria com certificacdo
DGERT, participando em ac¢bes de formacdao e congressos frequentemente para atualizacdo de
conhecimentos.

LOCAL E HORARIO
Realizada em formato online assincrono
15 de marco a 15 de abril 2025
12 horas

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formac¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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