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ASSOCIACAO DE PROFESSSORES A MORTE DE LISBOA

FORMAR TECNICOS DE DESPORTO

O CONTEXTO DOS CURSOS PROFISSIONAIS

14 de abril a 2 de junho 2026 | 25 horas

Formacao e-learning

]

Pedro Graga

FORMAGAO ACREDITADA PARA

Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620
(Releva na dimensao cientifico-pedagdgica)

Registo CCPFC/ACC-136006/25
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ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

APRESENTACAO

Os cursos profissionais de Técnico(a) de Desporto estdo, muitas vezes, associados a diferentes
problemas de gestdo, nomeadamente quanto a gestao das relacdes entre os diversos intervenientes
(alunos, professores, pais e comunidade educativa), gestdo de tempo e gestdo de expetativas. Estas
vertentes, quando nao sdo conduzidas da melhor forma, podem mesmo levar a situa¢des de
indisciplina, insucesso e abandono escolar. Importa, assim, refletir sobre as particularidades destes
cursos e sobre a forma como os professores podem contribuir para o seu sucesso educativo. Nesta
formacdo pretendemos dar ferramentas aos professores para que possam promover a formacdo de
Técnicos(as) de Desporto qualificados e cidadaos criticos e participativos.

ORGANIZACAO E CALENDARIZAGAO

A formacdo sera realizada em regime e-learning, sendo as sessdes online realizadas através da
plataforma Zoom. Os participantes terdao de ter a camara ligada durante todas as sessoes, estando
garantidas todas as condi¢Ges técnicas para a realizagdo da formagdo através da utilizacdo de uma
licenga profissional.

Sessao Data Duragao Organizagao Hora

1 14 abr 2026 2h Online sincrona 20h —22h
2 1h30 Online assincrona

3 21 abr 2026 2h Online sincrona 20h —22h
4 23 abr 2026 2h Online sincrona 20h —22h
5 28 abr 2026 2h Online sincrona 20h —22h
6 30 abr 2026 2h Online sincrona 20h —22h
7 12 maio 2026 2h Online sincrona 20h —22h
8 1h30 Online assincrona

9 19 maio 2026 2h Online sincrona 20h —22h
10 26 maio 2026 2h Online sincrona 20h —22h
11 28 maio 2026 2h Online sincrona 20h —22h
12 2h Online assincrona

13 2 jun 2026 2h Online sincrona 20h —22h

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning (25 horas)

14, 21, 23, 28 e 30 de abril, 12, 19, 26 e 28 de maio e 2 de junho — online através da plataforma
Zoom

5 horas assincronas



ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

FORMADOR

Pedro Miguel dos Santos Medeira da Graga

Licenciado em Ciéncias do Desporto, FMH/UTL

Mestre em Ciéncias da Fisioterapia FMH/UTL

Treinador de Natagao grau 2 pela Federagao Portuguesa de Natagao

Formador certificado pelo Conselho Cientifico-Pedagdégico da Formagao Continua (CCPFC), na
area e dominio — CO5 — Didaticas Especificas (Educacdo Fisica), C18 — Praticas do Desporto
Escolar e D11 — Educacao para a Saude

Supervisor IAVE - Educacgdo Fisica/ Expressado Fisico-Motora/ 12 ciclo e 32 ciclo

Experiéncia no ambito dos cursos profissionais: Diretor de curso e turma (2016-2019 e 2021-
2024); professor de Desportos Individuais e Coletivos, Educacdo Fisica e Atividades de
Natureza e Lazer; Orientador de formacdo em contexto de trabalho e Prova de Aptidao
Profissional; Erasmus KA1 Vet

DESTINATARIOS

Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 90€

CONTACTOS

Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt

Formacdo organizada em parceria com
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