
 

 

  FORMAR TÉCNICOS DE DESPORTO 
O CONTEXTO DOS CURSOS PROFISSIONAIS 

14 de abril a 2 de junho 2026 | 25 horas 

 
Formação e-learning 

 
 

 

Pedro Graça 

Mais informações e inscrições em:  

https://formacaodesportiva.pt/cfapnl/ 

FORMAÇÃO ACREDITADA PARA 
 

 

Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620 

(Releva na dimensão científico-pedagógica) 

 

Registo CCPFC/ACC-136006/25 



 
 

APRESENTAÇÃO  

Os cursos profissionais de Técnico(a) de Desporto estão, muitas vezes, associados a diferentes 

problemas de gestão, nomeadamente quanto à gestão das relações entre os diversos intervenientes 

(alunos, professores, pais e comunidade educativa), gestão de tempo e gestão de expetativas. Estas 

vertentes, quando não são conduzidas da melhor forma, podem mesmo levar a situações de 

indisciplina, insucesso e abandono escolar. Importa, assim, refletir sobre as particularidades destes 

cursos e sobre a forma como os professores podem contribuir para o seu sucesso educativo. Nesta 

formação pretendemos dar ferramentas aos professores para que possam promover a formação de 

Técnicos(as) de Desporto qualificados e cidadãos críticos e participativos. 

 
ORGANIZAÇÃO E CALENDARIZAÇÃO 

A formação será realizada em regime e-learning, sendo as sessões online realizadas através da 

plataforma Zoom. Os participantes terão de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando 

garantidas todas as condições técnicas para a realização da formação através da utilização de uma 

licença profissional. 

Sessão Data Duração Organização Hora 

1 14 abr 2026 2h Online síncrona 20h – 22h 

2  1h30 Online assíncrona  

3 21 abr 2026 2h Online síncrona 20h – 22h 

4 23 abr 2026 2h Online síncrona 20h – 22h 

5 28 abr 2026 2h Online síncrona 20h – 22h 

6 30 abr 2026 2h Online síncrona 20h – 22h 

7 12 maio 2026 2h Online síncrona 20h – 22h 

8  1h30 Online assíncrona  

9 19 maio 2026 2h Online síncrona 20h – 22h 

10 26 maio 2026 2h Online síncrona 20h – 22h 

11 28 maio 2026 2h Online síncrona 20h – 22h 

12  2h Online assíncrona  

13 2 jun 2026 2h Online síncrona 20h – 22h 

 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning (25 horas) 

14, 21, 23, 28 e 30 de abril, 12, 19, 26 e 28 de maio e 2 de junho – online através da plataforma 

Zoom 

5 horas assíncronas 

 



 
 

FORMADOR 

Pedro Miguel dos Santos Medeira da Graça 

 Licenciado em Ciências do Desporto, FMH/UTL 

 Mestre em Ciências da Fisioterapia FMH/UTL 

 Treinador de Natação grau 2 pela Federação Portuguesa de Natação 

 Formador certificado pelo Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua (CCPFC), na 

área e domínio – C05 – Didáticas Específicas (Educação Física), C18 – Práticas do Desporto 

Escolar e D11 – Educação para a Saúde 

 Supervisor IAVE - Educação Física/ Expressão Físico-Motora/ 1º ciclo e 3º ciclo 

 Experiência no âmbito dos cursos profissionais: Diretor de curso e turma (2016-2019 e 2021-

2024); professor de Desportos Individuais e Coletivos, Educação Física e Atividades de 

Natureza e Lazer; Orientador de formação em contexto de trabalho e Prova de Aptidão 

Profissional; Erasmus KA1 Vet 

 
DESTINATÁRIOS 

▪ Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 90€ 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

apnl@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formação organizada em parceria com 
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