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Mais informações e inscrições em:  

www.formacaodesportiva.pt 
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FORMAÇÃO DESPORTIVA 

APRESENTAÇÃO  

Formar Terapeutas de Reiki reside na necessidade de profissionalização e padronização ética/prática, 
baseia-se na necessidade de regulamentar e profissionalizar uma prática amplamente procurada no 
setor do bem-estar.  Responder à procura do mercado e aumento da prevalência de patologias que 
o stress e a ansiedade, justifica a formação de técnicos qualificados, em terapias holísticas, que 
promovam o equilíbrio energético e o relaxamento 
Os objetivos são definir conceitos de saúde e doença, diferenciar doença, deficiência e incapacidade, 
reconhecer o desenvolvimento saudável e identificar estruturas biológicas envolvidas.  
A prática de Reiki pode trazer inúmeros benefícios a qualquer pessoa que procure equilíbrio, bem-

estar e harmonia interior. Ao integrá-lo no dia a dia, é possível gerir melhor o stress e a ansiedade, 

promovendo serenidade e clareza mental. 

O Reiki fortalece a ligação entre mente e corpo, desenvolvendo a autoconsciência e contribuindo 

para um maior equilíbrio emocional, físico e energético. Quando estamos em harmonia, irradiamos 

calma e confiança, o que melhora as relações e o ambiente ao nosso redor. 

Além de apoiar na recuperação física e emocional, o Reiki ajuda a aumentar a resiliência e a enfrentar 

os desafios com mais tranquilidade. É, em essência, um caminho de autoconhecimento e cura 

energética que promove o equilíbrio integral — corpo, mente e espírito. 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime b-learning, com sessões online realizadas através da plataforma 

Zoom e uma sessão presencial na região do grande Porto. Os participantes terão de ter a câmara 

ligada durante todas as sessões online, estando garantidas todas as condições técnicas para a 

realização da formação através da utilização de uma licença profissional.  

Data Horário 
Tipo de 
sessão 

Conteúdos/temáticas 

03/03/2026 
19h30 – 
22h30 

Online 
síncrona 
(3 horas) 

A ciência, a história do usui reiki ryoho, o método de cura natural de 
reiki, de mikao usui 

o Avaliação Diagnóstica 

o Reconhecer o contributo dos trabalhos académicos em 

teses e monografias sobre o reiki e a sua aplicação 

o História do reiki 
o Mestres influentes na história do reiki 
o Criar um espaço para meditação/midfulness 
o 12 Posições das mãos e sua correspondência ao 

autotratamento e tratamento aos outros 

05/03/2026 
19h30 – 
22h30 

Online 
síncrona 
(3 horas) 

Filosofia de vida e a influência do imperador Meiji no usui reiki 
ryoho 

o Ensinamentos do Usui Reiki Ryoho 

o Anshin Ritsumei – A paz de espírito e a iluminação com o 

Reiki 

o Sete dias de reflexão com o imperador Meiji  

o Prática de meditação dos valores do Reiki 
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10/03/2026 
19h30 – 
22h30 

Online 
síncrona 
(3 horas) 

O corpo energético e anatomia para praticantes de reiki e o sistema 
endócrino 

o  O Sistema de Chakras 
o  O Sistema Endócrino 

- As glândulas endócrinas  
- As articulações 
- Sistema Simpático 

o As zonas do corpo humano de dor 

14/03/2026 13h – 18h 

Presencial 
Zona do 

Porto 
(5 horas) 

Sintonização (reiju) do nível de terapeuta de reiki 
o Processo essencial, e princípio e fundamento do praticante 

de reiki no qual o Mestre de Reiki conecta o aluno à 
frequência da energia Reiki universal, para terapeutas de 
reiki que tenho pelo menos o Nível 3 (3A - Shinpiden) de 
formação, conforme o código Deontológico para Terapeutas 
de Reiki, 2, art.º 3. 

15/03/2026 13h – 18h 

Presencial 
Zona do 

Porto 
(5 horas) 

Sintonização (reiju) do nível de terapeuta de reiki 
o Processo essencial, e princípio e fundamento do praticante 

de reiki no qual o Mestre de Reiki conecta o aluno à 
frequência da energia Reiki universal, para terapeutas de 
reiki que tenho pelo menos o Nível 3 (3A - Shinpiden) de 
formação, conforme o código Deontológico para Terapeutas 
de Reiki, 2, art.º 3. 

17/03/2026 
19h30 – 
22h30 

Online 
síncrona 
(3 horas) 

Pilares do reiki para equilíbrio da mente e do corpo 
o Gassho 
o Reiji-ho 
o Chirio  
o Byosen Reiki 

19/03/2026 
19h30 – 
22h30 

Online 
síncrona 
(3 horas) 

Os símbolos terapêuticos e Tratamentos de reiki 
o CHOKUREI 

o SEIHEKI 

o HONSHAZESHONEN 

o DAIKOMYO 

o Autotratamento do nível de terapeuta de Reiki 
o Aplicação de símbolos no auto-tratamento e no tratamento 

aos outros de reiki 
o Aplicação dos símbolos e de reiki à distância 
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21/03/2026 13h – 18h 
Online 

síncrona 
(5 horas) 

21 Técnicas de reiki de autotratamento e tratamento dos outros 
o Chiryo 

o Gassho 

o Reiji-ho 

o Kenyoku-ho 

o Joshin Kokyuu Ho 

o Hesso Chiryo Ho 

o Byosen-Reikan-Ho 

o Koki-ho 

o Gyoshi-ho 

o Tanden-Chiryo-Ho ou Gedoku-Ho 

o Shuchu Reiki 

o Ketsueki-kokan-ho 

o Hanshin-kokan-ho 

o Zenshin-kokan-ho 

o Reiki Mawashi 

o Jaki-kiri-joka-ho 

o Renzoku-Reiki-Ho 

o (Habitualmente ensino o Nentatsu, pois é muito importante 

para o trabalho de questões importantes). 

o Hatsurei-ho 

o Nadete-Chiryo-Ho ou Bushi-Chiryio-Ho 

o Uchide-Chiryio-Ho ou Dashu-Chiryo-Ho 

o Oshite-Chiryo-Ho 

o Enkaku-Chiryo-Ho 

22/03/2026 13h – 18h 
Online 

síncrona 
(5 horas) 

27/03/2026 13h – 18h 
Online 

síncrona 
(5 horas) 

Instrumentos de apoio a Terapeutas, papel do terapeuta e contexto 
de terapia Reiki 

o O Processo Terapêutico: A Consulta de Reiki; Passos de Uma 

Consulta de Reiki 

o Ficha de Paciente/Anamnese 

o Ficha de Avaliação Energética  

o Nota de Consentimento / Termo de responsabilidade 

o Avaliação antes e depois, da sessão 
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FORMADORES 

José da Costa Calçada 

Frequentou o Curso Superior Filosófico-Teológico na Universidade Católica Portuguesa (UCP-Lisboa); 

Bacharelato em Sociologia Aplicada pelo Instituto Superior de Humanidades e Tecnologias; é licenciado em 

Sociologia Geral pelo Instituto Superior de Matemáticas e Gestão; é Mestrado em Sociologia da Cultura e dos 

Estilos de Vida, pela Universidade do Minho. 

Exerceu funções de Presidente/diretor do Projeto Homem de Vila Real – Programa Terapêutico Educativo de 

Toxicodependentes, promovido pela Cáritas Diocesana da Vila Real, desde 1998-2000. Foi Coordenador 

Técnico da resposta social de Apoio Domiciliário Integrado – ADI (2001 a 2013) e do Serviço de Apoio 

Domiciliário – SAD (2004-2017). 

É Sociólogo e exerce funções de Coordenador Técnico das respostas socias de Centro de Dia e Centro de 

Convívio, desde 2001. Integra a equipa técnica do projeto de voluntariado de proximidade Bem-me-quer 

+Perto, promovido pela Câmara Municipal de Viana do Castelo, desde 2009. É formador em várias instituições 

que promovem formação, desde o ano de 2000 até à data. É Sensei cédula de praticante, APR -003036-PT 

Curso de Formação Profissional de Curso Profissional de Terapeuta de Reiki, Certificado n-º 81/2028 pela 

DGERT. É diretor técnico do Gabinete de Terapias complementares que promovem o Reiki. Exercer funções 

de Terapeuta de Reiki no AS – Acolhimento Sénior de Prado/ AS - SERVIÇOS SOCIAIS E DE SAUDE LDA. Possui 

o Certificado de Formação Para Formadores em Voluntariado Social, Conselho Nacional para a Promoção do 

Voluntariado. 

É autor da análise sociodemográfica de Ribeira de Pena (Casa de Santa Marinha –Iniciativas Culturais e 

Turísticas, 1998), Turismo, Saúde e Termalismo Sénior (Dissertação de Mestrado, 2006), Análise Social de uma 

Paróquia (Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, 2007). Manual de Estimulação Cognitiva Para 

Seniores: 110 exercícios para alisar as rugas da mente, Paulus Editora, 2022. O Meu Manual de Estimulação 

Cognitiva através da Espiritualidade: Uma ferramenta para o crente e não crente, Lisboa, Paulus Editora, 2024. 

 

28/03/2026 13h – 18h 
Online 

síncrona 
(5 horas) 

o Código Deontológico 

o Ética e Deontologia do Terapeuta de Reiki 

o Gabinete ambiente tranquilo, limpo e acolhedor; 

o Marquesa ou cadeira confortável,  

o Iluminação suave, música relaxante 

o  Aromas subtis 

o Privacidade, silêncio e o bem-estar,  

o Limpeza energética do espaço, antes da sessão e depois da 

sessão de reiki.   

o A nível pessoal – limpeza de padrões e elevação da 

consciência. 
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LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em b-learning com sessões presenciais na região de Porto 

3, 5, 10, 17 e 19 de março 2026 – 19h30-22h30 (Zoom) 

21, 22, 27 e 28 de março 2026 – 13h-18h (Zoom) 

14 e 15 de março 2026 – 13h-18h (Presencial) 

(45 horas) 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Todos os interessados pela temática. 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Inscrição 100€ 

Investimento total 

280€ 
Restante valor 

180 € 

(em 2 prestações de 90€ cada) 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

geral@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta formação é organizada pela BRS – Formação Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora 

Certificada pela DGERT.     

 

mailto:geral@formacaodesportiva.pt

