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5a 31 de margo de 2026 | 19h-21h | 15 horas

FORMAGAO E-LEARNING

Vera Raimundo



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva

FORMACAO DESPORTIVA

FORMAGAO
DESPORTIVA

APRESENTACAO

A comunicag¢do é uma dimensao central no cuidado a pessoa mais velha, desempenhando um papel
determinante na promogao do bem-estar, da dignidade e da qualidade das relagdes estabelecidas no
contexto do cuidado. Comunicar de forma positiva e humanizada permite responder de forma
adequada as necessidades da pessoa mais velha, promovendo rela¢cdes baseadas no respeito, na
empatia e na confianga. O processo de envelhecimento implica alteragdes fisicas, cognitivas e
emocionais que podem influenciar a forma como a pessoa mais velha comunica e compreende a
informacao. Estas alteragdes exigem dos cuidadores e profissionais uma consciéncia comunicacional
mais apurada e a adog¢do de estratégias ajustadas a cada situagdo, incluindo contextos mais
desafiantes, como a deméncia.

Esta formacdo tem como objetivos gerais desenvolver competéncias de comunicacdo positiva e
humanizada, capacitando os profissionais para reconhecer e adaptar a comunicagdo as
especificidades do envelhecimento, aplicar estratégias de comunicacdo verbal e ndo verbal em
situacdes do quotidiano, promover relagdes de confianca, respeito e empatia com a pessoa mais
velha e prevenir e gerir conflitos de forma adequada. Ao integrar teoria e pratica, a formacao
contribui para a melhoria das praticas profissionais, favorecendo um cuidado mais consciente,
humanizado e alinhado com os principios da intervencao centrada na pessoa.

Para alcancar estes objetivos, a formacdo sera conduzida através de uma combinac¢do de exposi¢cao
tedrica interativa, estudo e analise de casos praticos, role-play e simula¢des de situa¢des do
guotidiano, dindmicas de grupo, reflexdo individual e partilha de experiéncias, recorrendo também
a recursos multimédia, como videos e imagens, que facilitam a aplicacdo imediata dos
conhecimentos adquiridos no contexto profissional.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

5, 10, 19, 26 e 31 de margo 2026 — 19h-21h
5 Horas de trabalho assincrono

(15 horas)

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime de e-learning, com sessoes sincronas através da plataforma
Zoom. Os participantes terao de ter a camara ligada durante todas as sessGes, garantindo o
envolvimento dos formandos e a qualidade da interagdao formativa. A utilizacdo de uma licenca
profissional assegura todas as condi¢des técnicas necessdrias ao bom decorrer da formacdo. Na
componente assincrona, destinada a realizagao de atividades individuais, a formadora estara
disponivel para esclarecimento de dividas, através de correio eletrénico.
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Data Hordrio | Tipo de Aula Tematica
- Apresentacdo do curso e dos formandos.
Médulo 1 - Envelhecimento e Comunicagdo Humana
Sessdo e Conceitos essenciais de envelhecimento.
19h -21h , ~ s s . . .
05-03-2026 (2 Horas) Sincrona e Alteracoes fisicas, cognitivas e emocionais que influenciam
(Zoom) a comunicacdo.
e Fundamentos da comunicacdo humana no cuidado a
pessoa mais velha.
Sessdo Assincrona Trabalho individual
(1Horas)
Mddulo 2 — Barreiras na Comunicagao e Estratégias do Cuidador
. e  Principais barreiras na comunicacdo com a pessoa mais
1oh-21h | %5590 velha
10-03-2026 Sincrona N N . .
(2 Horas) e Comunica¢do na deméncia: desafios mais frequentes.
(Zoom) - s : . .
e  Estratégias praticas do cuidador para evitar conflitos e
reduzir a agitagdo.
Sessdo Assincrona Trabalho individual
(2 Horas)
Mddulo 3 — Comunicagdo Verbal no Cuidado a Pessoa Mais Velha
e Linguagem clara, simples e adaptada.
19h -21h Sessao e Tom de voz, ritmo e entoacdo.
19-03-2026 (2 Horas) Sincrona e Adaptacdo da comunicacgado as especificidades da pessoa
(Zoom) mais velha (envelhecimento normal e situacGes de maior
vulnerabilidade).
Sessdo Assincrona Trabalho individual
(1 Horas)
Médulo 4 — Comunicagdao Nao Verbal e Presenga no Cuidado
. e Importancia da comunica¢do ndo verbal no cuidado a
19h -21h Sessdo pessoa mais velha
26-03-2026 Sincrona s ~ .
(2 Horas) (Zoom) e Postura, contacto visual e expressao facial.
e Toque terapéutico: limites e respeito.
e (Coeréncia entre comunicacdo verbal e ndo verbal.
Sessdo Assincrona Trabalho individual
(1 Horas)
. Aplicacdo Pratica, Reflexdo e Encerramento
19h -21h Sessdo e Dinamicas de grupo e role-play
31-03-2026 Sincrona N . A
(2 Horas) o Reflexdo e partilha de experiéncias
(Zoom)
e Encerramento
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A avaliagdo baseia-se nos seguintes elementos:

Assiduidade (eliminatéria): Frequéncia minima de 80% nas sessGes sincronas, com camara
ligada. O incumprimento de qualquer destes requisitos implica a nao certificagdao e a ndao
atribuicao das unidades de crédito (UCs) no final da formagao, independentemente da
avaliagao dos restantes elementos.

Participagdo — 40%: Envolvimento ativo nas sessGes sincronas, realizagdo das tarefas
propostas, cumprimento das regras de funcionamento e participacdo nos debates e
dinamicas.

Trabalhos Assincronos —60%: Entrega no prazo das tarefas propostas, incluindo, por exemplo,
exercicios praticos, estudos de caso e testes online via Google Forms, avaliando rigor,
organizagao, aplicacdo pratica e originalidade.

DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a profissionais que prestam cuidados diretos a pessoas mais velhas,

nomeadamente:

Cuidadores formais e informais que acompanham diariamente pessoas em processo de
envelhecimento;

Auxiliares de Acdo direta e técnicos de apoio domiciliario;

Enfermeiros e outros profissionais de saude que intervenham no cuidado a pessoa mais
velha;

Técnicos de servico social, psicélogos e animadores socioculturais que trabalhem com este
publico.

DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a profissionais que prestam cuidados diretos a pessoas mais velhas,

nomeadamente:

Cuidadores formais e informais que acompanham diariamente pessoas em processo de
envelhecimento;

Auxiliares de Acdo direta e técnicos de apoio domiciliario;

Enfermeiros e outros profissionais de saude que intervenham no cuidado a pessoa mais
velha;

Técnicos de servico social, psicélogos e animadores socioculturais que trabalhem com este
publico.
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FORMADORES
Vera Raimundo

Sou Psicéloga, licenciada em Psicologia Educacional e mestre em Psicogerontologia Comunitaria, com
formacao avangcada em Psicologia Clinica e da Saude, Psicodiagndstico e Intervengdo
Psicoterapéutica, bem como especializacdo em Terapias Cognitivo-Comportamentais.

Atualmente, exer¢o fungdes numa Cerci, no Centro de Recursos para a Qualificacdo e Emprego, onde
desenvolvo atividades de avaliagdo, acompanhamento e apoio técnico a inclusdo profissional,
sobretudo junto de pessoas com deficiéncia e incapacidade.

Como formadora, tenho conduzido a¢des em diferentes dreas, sempre com o propdsito de fortalecer
competéncias socioemocionais e promover a integracao, a resiliéncia e o crescimento pessoal e
profissional dos participantes.

Acredito que a formacao deve ser participativa, prdtica e transformadora, valorizando a troca de
experiéncias e a construcao conjunta do conhecimento, para que cada formando se sinta capacitado
a aplicar o que aprende no seu percurso.

VALOR DA INSCRIGAO

Valor tnico 45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formac¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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