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COMUNICACAO VERBAL EFICAZ:
FALAR PARA LIDERAR E MOTIVAR

18 e 25 de margo 2026 | 20h — 22h | 8 horas

FORMAGCAO E-LEARNING

MARIA HENRIQUE
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APRESENTACAO

A formagdao Comunica¢dao Verbal Eficaz: Falar para Liderar e Motivar foi concebida para apoiar
treinadores no desenvolvimento de uma comunicagao oral mais clara, intencional e impactante,
ajustada as exigéncias do contexto desportivo atual. A capacidade de comunicar bem é uma
ferramenta essencial de lideranca, influéncia e motivagao, tanto em treino como em competicao.
Esta formacdo tem como objetivo geral aperfeicoar a comunicacdo verbal dos treinadores em
situacdes de instrugdo, correcao técnica e motivacdao dos atletas, promovendo mensagens mais
eficazes, orientadas para a acao e alinhadas com os objetivos da equipa.

Ao longo da agdo, serdo trabalhados conteudos fundamentais como a estruturagao de mensagens
claras e objetivas, a utilizacdo de instrugdes curtas e eficazes, bem como estratégias de comunicagao
motivacional adaptadas aos diferentes momentos do treino e da competicdo. Sera ainda explorada
a aplicacdo de técnicas de storytelling ao desporto, como forma de inspirar, envolver e reforcar a
lideranca do treinador.

Esta acdo privilegia uma abordagem pratica e reflexiva, permitindo aos participantes transferir de
forma imediata os conhecimentos adquiridos para a sua pratica diaria.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licenga profissional.

Dat,a / Tematica
Horario
e Apresentacao
18/03/2026 e Estruturagdo de mensagens claras e objetivas
20h - 22h e Instrugdes curtas, eficazes e orientadas para a acdo
e Comunica¢do motivacional em contexto de treino e competicdo
Sessao
Assincrona Trabalho pratico a realizar e enviar, via e-mail, até dia 22 de margo 2026
(4h)
25/03/2026 e Apresentagao e discussdo dos trabalhos realizados durante a sessdo assincrono
50h = 22h e Técnicas de storytelling aplicadas ao desporto

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

18 e 25 de margo 2026 — 20h00 - 22h00
4 horas assincronas

(8 horas)
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DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos

= Técnicos de exercicio fisico

= Diretores técnicos

= Todos os interessados pela tematica.

FORMADORES

Maria Henrique

Maria Henrique é uma atriz, encenadora, diretora de atores e formadora portuguesa com uma
carreira consolidada nas artes performativas. Licenciada pela Escola Superior de Teatro e Cinema de
Lisboa em 1991, estreou-se profissionalmente nesse mesmo ano. Desde entdo, integrou numerosos
projetos teatrais sob a direcao de reconhecidos encenadores, como Rui Mendes, Jodo Lourengo ou
Fernanda Lapa, tendo também desenvolvido atividade na televisdo, cinema, dobragens e locucao
publicitaria. Paralelamente, destaca-se como formadora e coach na drea da representacdo,
lecionando disciplinas como interpretacdo para camara, diccdo e construcdo de personagem.

Para além do percurso artistico, Maria Henrique tem-se dedicado a fotografia de partos e ao registo
dos primeiros momentos de vida de recém-nascidos, atividade que iniciou apds formacao
especializada na area. Em 2012, publicou o livro Ah Sdo!, onde partilha a sua experiéncia e reflexdes
sobre o mundo da representacdo. A sua versatilidade, aliada a um forte compromisso com a arte e a
formacao, torna-a uma figura de referéncia na cultura contemporanea portuguesa.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 65€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formac¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.

OGepy

ENTIDADE

FORMADORA
ERTIFICADA



mailto:geral@formacaodesportiva.pt

