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VOZ PROFISSIONAL DO TREINADOR:
TECNICA, RESISTENCIA E CLAREZA

4 e 11 de margo 2026 | 20h — 22h | 8 horas

FORMAGCAO E-LEARNING

MARIA HENRIQUE



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

A Voz Profissional do Treinador: Técnica, Resisténcia e Clareza foi concebida para responder as
exigéncias reais da comunicagdo no contexto desportivo, onde a voz é uma ferramenta central de
liderancga, orientacdo e motivagao.

Esta formacdo tem como objetivo geral desenvolver um uso eficiente, saudavel e eficaz da voz em
contextos de elevada exigéncia fisica e emocional, capacitando treinadores para comunicar com
maior impacto, clareza e resisténcia vocal ao longo das sessdes de treino e competicao.

Ao longo da agdo, os participantes irdo compreender o funcionamento da voz e as bases da
respiragao funcional, fundamentais para uma emissdao vocal econdmica e sustentdvel. Serdao
trabalhadas técnicas de projeg¢ao vocal sem esforco, estratégias de prevengao da fadiga vocal e da
rouquiddo, bem como exercicios especificos de articulagdo e clareza do discurso, essenciais para
instrucdes precisas e assertivas.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licenca profissional.

::rta’ari/o Tematica
= Apresentacdo
04/03/2026 e Funcionamento da voz e bases da respira¢do funcional
20h—22h e Emissdo vocal econdmica e proje¢do sem esforco
e Prevencdo de fadiga vocal e rouquidao

Sessdo

Assincrona | Trabalho pratico a realizar e enviar, via e-mail, até dia 8 de margo 2026
(4h)

11/03/2026 e Apresentacdo e discussao dos trabalhos realizados durante a sessdo assincrono
20h = 22h e Técnicas de articulagdo e clareza do discurso

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

4 e 11 de margo 2026 — 20h00 - 22h00
4 horas assincronas

(8 horas)
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DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos

= Técnicos de exercicio fisico

= Diretores técnicos

= Todos os interessados pela tematica.

FORMADORES

Maria Henrique

Maria Henrique é uma atriz, encenadora, diretora de atores e formadora portuguesa com uma
carreira consolidada nas artes performativas. Licenciada pela Escola Superior de Teatro e Cinema de
Lisboa em 1991, estreou-se profissionalmente nesse mesmo ano. Desde entdo, integrou numerosos
projetos teatrais sob a direcao de reconhecidos encenadores, como Rui Mendes, Jodo Lourengo ou
Fernanda Lapa, tendo também desenvolvido atividade na televisdo, cinema, dobragens e locucao
publicitaria. Paralelamente, destaca-se como formadora e coach na drea da representacdo,
lecionando disciplinas como interpretacdo para camara, diccdo e construcdo de personagem.

Para além do percurso artistico, Maria Henrique tem-se dedicado a fotografia de partos e ao registo
dos primeiros momentos de vida de recém-nascidos, atividade que iniciou apds formacao
especializada na area. Em 2012, publicou o livro Ah Sdo!, onde partilha a sua experiéncia e reflexdes
sobre o mundo da representacdo. A sua versatilidade, aliada a um forte compromisso com a arte e a
formacao, torna-a uma figura de referéncia na cultura contemporanea portuguesa.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 65€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formac¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.

OGepy

ENTIDADE

FORMADORA
ERTIFICADA



mailto:geral@formacaodesportiva.pt

