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NeuroPerformance
PNL, Hipnose e Neurociéncia Aplicadas ao Desporto

10 a 26 de fevereiro de 2026 | 19h — 21h | 25 horas

FORMACAO ONLINE
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APRESENTACAO

Descubra como desbloquear o seu maximo potencial e atingir resultados extraordinarios!
Neste workshop exclusivo, serdo abordadas técnicas avancadas de Programag¢do Neurolinguistica
(PNL), Hipnose Ericksoniana e principios fundamentais da Neurociéncia. Ird aprender estratégias
comprovadas para potenciar o foco, a disciplina, a autoconfianga, o controlo emocional e a
performance sob pressao.

A formacado integra ferramentas praticas utilizadas na alta competicdo, mostrando como o cérebro
processa estimulos, cria automatismos e ativa estados emocionais que influenciam diretamente o
rendimento. Os participantes aprenderao a:

Criar objetivos;

Reprogramar padrdes mentais limitadores;

Criar ancoras emocionais de alta performance;

Utilizar técnicas de auto-hipnose para gestdao emocional e recuperagdao mental;

Compreender, na perspetiva da neurociéncia, como otimizar aten¢ao, motivacdo e tomada
de decisdo.

Prepare-se para alcancar niveis superiores de exceléncia, dentro e fora do campo.

FORMADOR

Ricardo Telo
Hipnoterapeuta, Formador e Monitor de Chi Kung Terapéutico, com mais de 10 anos de experiéncia

em Saude Mental e Desenvolvimento Humano. Possui uma sdélida formacgdo que inclui uma Pés-
Graduacdao em Neurociéncias do Comportamento, Certificagcdes Internacionais em Hipnose,
Coaching, Programacdo Neurolinguistica (Trainer em PNL) e Psicologia do Desporto. Autor do livro
Hipnose e ebook - Neurociéncia do Chi kung, dedica-se a aplicar os seus conhecimentos através de
palestras, atendimento individual e formacdes em contexto corporativo, ajudando lideres, equipas
e profissionais a potenciar o desempenho, reduzir o stress e promover o bem-estar, através de
metodologias inovadoras e experiéncias transformadoras.

DESTINATARIOS
* Treinadores Desportivos
=  Técnicos de Exercicio Fisico
= Diretores Técnicos
= Atletas
* Diretores técnicos e Professores Educacionais
* Todos os interessados na tematica.
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ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom, com 18h online em
modelo sincrona e 7h assincronas.

Os participantes devem manter a camara ligada durante todas as sessdes sincronas, garantindo um
ambiente de aprendizagem imersivo e interativo. Todas as condi¢Ges técnicas serdo asseguradas
através da utilizacdo de uma licenca profissional da plataforma. Para além da componente tedrica,
existirdo diversos momentos de partilha, demonstracdes praticas e exercicios guiados, incluindo
praticas de PNL, auto-hipnose e estratégias neurocientificas de regulacdao emocional permitindo que
cada participante aplique imediatamente os conteldos abordados ao longo da formagao.

Data Horario Designagao
10 fev 2026 19h — 21h Ap.resentagao e Objetivos do Workshop.
Origem e Fundamentos da PNL
Ancoras e gatilhos — Aprenda a ativar estados
11 fev 2026 19h —21h debalta performance quando mais precisar.
Modelagem de exceléncia
Pressupostos da PNL;
12 fev 2026 - ’
19h-21h Motivagao e Submodalidades
17 fev 2026 19h — 21h Trabalhar Ob.jetIV.OS e Sistemas
Representacionais
18 fev 2026 19h — 21h Pistas de Ace.sso chlar e Sistemas
Representacionais
19 fev 2026 19h -21h Hipnose e Auto-hipnose
24 fev 2026 19h - 21h Hipnose e Auto-hipnose
25 fev 2026 19h —21h NeuroCiéncias e PNL
26 fev 2026 19h —21h NeuroCiéncias e PNL
7h Assincronas Exercicios e Préticas
AVALIAGAO

A avaliacdo tem como objetivo validar os conhecimentos, capacidades e aptidées desenvolvidas
pelos/as participantes ao longo da formagdo. Serdo realizadas exclusivamente através do envio das
praticas, permitindo acompanhar a aplicacdo dos conteudos e o progresso individual.

Serao certificados todos os participantes que, durante a acdo, comprovarem ter atingido os objetivos
propostos, com o envio das praticas e interacdo ao longo da formacao.
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VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 125€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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