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BOCCIA: um desporto para TODOS

24 de fevereiro a 7 de marco de 2026 | 14 horas

Formagao B-Learning - PORTO

SARA COELHO



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

A modalidade de Boccia tem tido grande destaque em Portugal nos ultimos anos, devido a uma
aposta significativa no contexto desportivo de alto rendimento, mas também na drea da recreacao
enquanto ferramenta inclusiva. A conquista de uma medalha de ouro nos Jogos Paralimpicos de
Paris 2024 colocou o Boccia no centro do Desporto Paralimpico e suscitou o interesse de muitos
profissionais da area do Desporto Adaptado e de Clubes Desportivos.

Para todos os interessados em conhecer esta modalidade de precisao e a sua aplicagdo em
diferentes vertentes, idealizamos uma formagdo de curta duragdo que permite adquirir
conhecimento base e a sua operacionalizagao.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacado sera em regime b-learning, com sessdes online serdo realizadas através da plataforma
Zoom e a sessdo presencial em local a definir brevemente. Os participantes terao de ter a cAmara
ligada durante todas as sessdes online, estando garantidas todas as condi¢Ges técnicas para a
realizacdo da formacdo através da utilizacdo de uma licenca profissional.

Data Horario Formato Tematica
24/02/2026 19h - 21h Online - Apresenta¢do da modalidade;
- Enquadramento e Fundamentos.
26/02/2026 |  19h-21h Online | ~Recursosi
- Organizagdo e regulamento.
03/03/2026 19h - 21h online - Reg'ras do jogo de Boccia nas diferentes vertentes.
- Arbitragem.
. - Componente técnica e tatica.
202 19h-21
05/03/2026 oh h Online - Proposta Metodoldgica para a abordagem do Boccia.
9h30 - 12h30 . - Sessdo Pratica sobre o contetddo abordado ao longo
07/03/2026 | 1 4100-17h00 | PTeeM@ | 4 formacio.
LOCAL E HORARIO

Formacao em formato b-learning, com sessdo presencial realizada no Porto.
24 e 26 de fevereiro e 3 e 5 de marco de 2026 — 19h-21h

7 de marco 2026 —9h30-12h30 e 14h-17h

(14 horas)
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DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos

= Técnicos de exercicio fisico

= Diretores técnicos

= Estudantes das diferentes areas do Desporto.
= Todos os interessados pela tematica.
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Sara Coelho é profissional do Desporto Adaptado hd uma década, sendo a sua drea de eleicdo o

treino desportivo de Boccia. Integrou a Sele¢do Nacional de Boccia ao longo de dois ciclos

paralimpicos, onde acompanhou os melhores atletas nacionais como técnica assistente desportiva

e parceira de competicao. Conta com varias participa¢des e conquistas relevantes em competicdes

internacionais, destacando-se a mais recente, na Missdo Portuguesa aos Jogos Paralimpicos de

Paris.

Colabora também em projetos ligados ao fitness, educacao e inclusdo. A sua abordagem é

caracterizada pela experiéncia e conhecimento nos diversos contextos do desporto adaptado.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

80€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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