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TECNICAS DE REFLEXOLOGIA PODAL

21 e 28 de fevereiro 2026 | 9h30 - 17h30
12 horas

FORMAGAO B-LEARNING - Porto

Sara de Sa Martins



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

A reflexologia podal é uma terapia natural que utiliza a estimulagdao de pontos especificos nos pés
para promover o equilibrio fisico, mental e emocional.

Ao longo da formagao, serdo explorados os principios fundamentais da reflexologia, a localizagdo das
zonas reflexas e as suas correspondéncias com os diferentes érgaos e sistemas do corpo, preparando
cada formando para aplicar este conhecimento de forma segura e eficaz.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime b-learning, com uma sessdo presencial na regido do Porto e
uma sessao online, através da plataforma Zoom. Os participantes terdao de ter a camara ligada
durante toda a sessao online, estando garantidas todas as condi¢des técnicas para a realizacdo da
formacao através da utilizacdo de uma licencga profissional.

Data / Horario Local Tematica

- Introdugao a reflexologia podal: fundamentos, histéria e beneficios.
- Organizagdo do espaco de trabalho e higiene.

- Protocolo de instalagdo do cliente.

- Cartografia dos pés (apresentagdo tedrica com apoio visual).

- Indicagbes, contraindica¢Oes e explicacdo cientifica.

21/02/2026 Plataforma
9h30-17h30 Zoom

- Discussdo de casos e quizzes de consolidagao.
- Teste de avaliagdo tedrica.

- Exercicios de ginastica preparatéria das maos.
- Técnicas basicas de massagem podal (repta¢do do dedo, manobras

rincipais).
28/02/2026 | Regido do principais)

- Localizacdo de pontos reflexos através da pratica.
9h30-17h30 Porto

- Sequéncia completa de uma sessao de reflexologia podal.
- Simulagdo em pares com supervisao.

- Avaliagao pratica final.

DESTINATARIOS

= Terapeutas

= Profissionais de estética

= Massagistas

* Todos os interessados na tematica

AVALIACAO

A avaliacdo consistira na realizacdo de um teste tedrico, a realizar durante a sessao online, e na
avaliacdo pratica presencial.
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FORMADOR

Sara de Sa Martins

Pés-Graduada em Conceito de Bobath em Pediatria e Licenciada em Fisioterapia, na Escola Superior
de Saude do Porto (ESS-IPP).

Frequentou, entre outros, o Curso avancado em inovacdo tecnolégica em salde: novas abordagens
para Perturbacdo do Espectro do Autismo — PEA, o Curso Basico de Aplicacdio da Banda
Neuromuscular, o curso de primeiros socorros pedidtrico, os cursos de Pilates Clinico niveis | e Il, o
Curso de Terapia Manual Avanc¢ada nas Disfungées do Pavimento Pélvico, Massagem Sueca,
Massagem Modeladora/Anti Celulitica, Massagem das Velas, das Pedras, Reflexologia, Vacuoterapia,
Bambuterapia, limpeza de rosto, Indian Head Massage, Musicoterapia e as UFCDs: Nutricdo e
Dietética, Ambiente, Salde, Higiene e Seguranca no Trabalho, RGPD, Primeiros Socorros, Inteligéncia
Emocional, Aromaterapia e Fitoterapia, Educacgdo Inclusiva e Necessidades Educativas Especificas.
Trabalha na APPACDM DE VIANA DO CASTELO desde outubro 2018, em regime de full time (35h),
onde desempenha as func¢ées de fisioterapeuta no CRI (centro de recursos para a inclusdo) e CACls
(centros de atividades e capacita¢do para a inclusao).

LOCAL E HORARIO
Realizada em formato b-learning
21 de fevereiro 2026 — 9h30-17h30 — Plataforma Zoom
28 de fevereiro 2026 —9h30-17h30 — Regido do Porto
(12 horas)

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 95€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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