FORMACAO
DESPORTIVA

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn
AAAAAAAAAAAAAAAAAA

INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA NA
PERTURBACAO DE ESPECTRO DO AUTISMO

17 a 31 de margo 2026 | 19h00 as 21h00 | 15 horas

Formacao online

JOANA PASSOS
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APRESENTACAO
Esta formacdo visa dotar os participantes de competéncias para compreender a Perturbacdo do
Espectro do Autismo (PEA), identificar caracteristicas e necessidades especificas e aplicar
estratégias inclusivas eficazes. Serd uma formacgdo pratica e participativa, que promove a reflexao,
o trabalho colaborativo e a melhoria das praticas educativas em contextos inclusivos.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo decorre em regime e-learning, com 3 sessdes sincronas (6 horas) e trabalho assincrono (9
horas).

A formacdo sera realizada em regime e-learning, através da plataforma ZOOM. Os participantes terdao
de ter a cdmara ligada durante todas as sessoes, estando garantidas todas as condicdes técnicas para
a realizacdo da formacdo através da utilizacdo de uma licenca profissional.

Tematica Data Horario

Moddulo 1 — Compreender o Autismo
- Conceito, diagnéstico e prevaléncia da PEA.
- Caracteristicas principais e diversidade de perfis.
- Mitos e preconceitos.
- Impacto na crian¢a/jovem e familia.

17/03/2026 19h as 21h

Sessdo assincrona | 3h de duragao

24/03/2026 19h as 21h
Moddulo 2 — Estratégias Educativas e Pedagdgicas

- Principios da inclusdo e diferenciacdo pedagdgica.
- Comunicagao e interagao. Sessdo assincrona | 2h de duragio
- Adaptacdo curricular e recursos visuais.

- Trabalho colaborativo entre docentes e assistentes.

Sessao assincrona | 2h de duragao

Moddulo 3 — Gestdo de Comportamento e Ambiente Inclusivo
- Identificagdo de comportamentos desafiantes.
- Estratégias de prevencao e intervencao.
- Organizacdo do espaco e rotinas.
- Promocdo da autonomia e competéncias sociais.

31/03/2026 19h as 21h

Sessdo assincrona | 2h de duragdo

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

17 a 31 de margo 2026 — 19h-21h
9 horas assincronas

(15 horas)
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DESTINATARIOS
e Auxiliares de a¢do educativa;
e Assistentes operacionais;
e Qutros profissionais interessados na tematica da inclusdo e PEA.

FORMADORES
Joana Passos

Psicdloga, membro efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses, licenciada em Psicologia da
Educacdo e Reabilitacdo pela Universidade do Algarve, com pds-graduacdo em Psicoterapias
Cognitivo-Comportamentais e em Psicologia da Educacdo. Mestre em Estudos da Crianca pela
Universidade do Minho. Com formacao especifica na drea da Perturba¢do do Espectro do Autismo.
Com experiéncia profissional vasta em contexto escolar e na intervencdo direta com criancgas e
jovens com Perturbacdo do Espectro do Autismo.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 40€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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