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ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

APRESENTACAO

O Basquetebol é uma modalidade nuclear com grande destaque nos documentos de politica
educativa da disciplina de Educacdo Fisica. Assim, importa dotar os professores desta disciplina de
conhecimentos relativos as diferentes etapas de desenvolvimento e formacdo e aos varios
movimentos técnico-taticos caracteristicos desta modalidade. Nesta formagdo, serdao analisados
aspetos que contemplam desde o modelo de jogo, ao drible e ao passe, ndo sé de um ponto de vista
técnico, mas sempre contemplando possiveis abordagens didaticas, o que torna esta formacao
pertinente para os professores de Educacao Fisica.

ORGANIZACAO E CALENDARIZAGCAO

A formacgdo serd realizada em regime e-learning, sendo as sessdes online realizadas através da
plataforma Zoom. Os participantes terdo de ter a camara ligada durante todas as sessées, estando
garantidas todas as condi¢Ges técnicas para a realizagdo da formagao através da utilizacdo de uma
licenga profissional.

Sessao Data Duragao Organizagao Hora
1 5 mar 2026 2h Online sincrona 20h —22h
2 3h Online assincrona
3 12 mar 2026 2h Online sincrona 20h —22h
4 3h Online assincrona
5 19 mar 2026 2h Online sincrona 20h —22h
6 3h Online assincrona
7 26 mar 2026 2h Online sincrona 20h—-22h
8 16 abr 2026 2h Online sincrona 20h —22h
9 23 abr 2026 2h Online sincrona 20h —22h
10 29 abr 2026 2h Online sincrona 20h—-22h
11 2h Online assincrona

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning (25 horas)
5,12,19 e 26 marco e 16, 23 e 29 de abril 2026 — online através da plataforma Zoom
11 horas assincronas



ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

FORMADOR

Jodo Santos

Licenciatura no Curso Superior de Professores do 22 Ciclo — Variante de Educacao Fisica,
Escola Superior de Educacdo de Viseu — Pélo Educacional de Lamego

Curso de Treinadores de Grau lll da modalidade de Basquetebol, com a duragao de 100 horas
- Caldas Rainha (Portugal) — Escola Nacional de Basquetebol da Federa¢do Portuguesa de
Basquetebol.

Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, com a classificacao
final de 17 valores (numa escala de 0 a 20 valores). Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro.

Treinador de Basquetebol da Sele¢do de Sdo Miguel de Sub-14 Femininos (desde 08/2022)
Treinador de Basquetebol da Sele¢do Agores de Sub-14 Femininos (desde 08/2022)
Formador no Curso de grau 1 de Basquetebol, organizado pela Associa¢do de Basquetebol de
S3o Miguel, em Ponta Delgada (09/06/22-19/06/22)

Formador da AFC’s do Curso de Treinadores de Grau 1 (desde 09/2021)

Diretor do Curso de grau 1 de Basquetebol (desde 10/2020)

DESTINATARIOS

Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 90€

CONTACTOS

Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt

Formacgdo organizada em parceria com
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