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APRESENTACAO

A literatura cientifica revela que a prevencgao é a melhor forma de evitar que o bullying se instale nos
contextos de evolugao, crescimento e transformagao de jovens, como é o caso das estruturas
desportivas.

O bullying ndo é apenas um comportamento agressivo isolado, mas um fendmeno relacional e social
complexo, que se desenvolve em ambientes onde ha desequilibrios de poder, falta de empatia e
auséncia de resposta adequada por parte dos adultos de referéncia.

A escola, os clubes desportivos e outros contextos educativos sao espagos privilegiados de
socializagdo, mas também locais onde o risco de comportamentos de intimidagao pode emergir. Por
isso, a formacdo de adultos significativos — treinadores, professores, educadores e pais — é essencial
para reconhecer precocemente sinais de vitimizacdo e promover culturas institucionais de respeito,
inclusdao e seguranc¢a emocional.

Esta acdo de formacdo pretende aprofundar a compreensao do fenédmeno do bullying, distinguir as
suas diferentes formas e desenvolver estratégias praticas de prevencdo e intervencao, adaptada as
realidades dos contextos desportivos.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licenga profissional.

Data Tematica Duragao

= Compreender o conceito de bullying e as suas manifestagoes. 1h

9 mar 2026 | = Capacitar os participantes a reconhecerem sinais das vitimas de bullying;

= Alertar os participantes a reconhecerem os locais mais propicios a 1h
19h-22h comportamentos de bullying.
= Adquirir estratégias para lidar com situa¢des de bullying. 1h

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning.
9 de margo 2026
19h00-22h00 (3 horas)

DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos

= Técnicos de exercicio fisico

= Diretores técnicos

= Todos os interessados pela tematica.
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FORMADORES

Monica Silva, PhD

Doutoramento em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa;
P&s-graduacgdao em Psicologia do Desporto pelo INSPSIC;

Pds-graduacao em Hipnose Clinica e Experimental pela Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa;

Mestrado Integrado em Psicologia Clinica e da Saude pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Universidade do Porto;

Membro Efetivo n2 20589 da Ordem dos Psicélogos Portugueses;

Coordenadora do Departamento de Psicologia do Boavista Futebol Clube - modalidades de futebol
de formacao, futebol feminino e futsal (de 2016 a 2025);

Psicéloga da equipa profissional de futebol da Boavista Futebol Clube, SAD (de 2020 a 2025);
Especialista em Psicoterapia pela Sociedade Portuguesa de Grupanalise e Psicoterapia Analitica de
Grupo;

Autora de artigos em revistas cientificas da especialidade de Psicologia Clinica;

Preletora de iniUmeras comunicacdes orais em encontros cientificos;

Docente Convidada da Escola Superior de Saude de Santa Maria, Porto;

Arguente de Provas de Mestrado de estudantes do Mestrado em Psicologia Clinica da Universidade
Fernando Pessoa;

Orientadora de Estagios Curriculares de Mestrados em Psicologia Clinica, Psicologia das
OrganizacOes, Psicologia do Desporto e Psicologia da Educacdo de varias universidades publicas e
privadas das zonas norte e centro do pais.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 20€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formac¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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