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PRIMEIROS SOCORROS EM GERIATRIA

2 a 26 de fevereiro de 2026 | 18h00 — 20h00 | 25 horas

Formacao online
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APRESENTACAO

Atualmente, a tematica dos Primeiros Socorros ja é reconhecida pela maioria da populagdao como
sendo de extrema importancia, ndo estando apenas associada as equipas de interven¢do médica. O
conhecimento sobre as questdes basicas de Primeiros Socorros é nao sé fundamental, mas também
uma responsabilidade de todos os cidadados, independentemente da idade ou profissdao, uma vez que
as situacOes de emergéncias podem ocorrer a qualquer momento e em qualquer lugar. Para além
disso, é do conhecimento geral que, uma atuagdo rapida e o mais eficaz possivel faz toda a diferenga
entre a vida e a morte da pessoa que estd nesta situagcao, bem como na seguran¢a de quem a vai
socorrer. A frequéncia de formagao em Primeiros Socorros, ird assim permitir salvar vidas, prestando
apoio a vitimas de acidente ou doenca subita, ndo so evitando complicacdes como também
prevenindo outros acidentes.

No contexto especifico da populacdo idosa, é de notar que, nos dias de hoje, com os avancgos
tecnolégicos e cientificos, a esperanca média de vida é cada vez maior, o que significa que a
percentagem de pessoas idosas sera cada vez prevalente na comunidade em geral. Desta forma,
torna-se entdao importante salientar, que o processo de envelhecimento natural, e as especificidades
de saude desta populacdo, torna ainda mais evidente a importancia desta tematica, para que seja
possivel proporcionar uma vida e cuidados assentes nos pressupostos do conforto, seguranca e
gualidade.

DESTINATARIOS

= Cuidadores formais;
= Cuidadores informais;
= Comunidade em geral.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formagdo sera realizada em regime e-learning, em modelo hibrido (sessdes sincronas e
assincronas), através da plataforma Zoom. Os participantes terdo de ter a cdmara ligada durante
todas as sessdes sincronas, estando garantidas todas as condi¢des técnicas para a realizagao da
formacao através da utilizacdo de uma licencga profissional.

Objetivos Gerais:

e |dentificar os principais sinais e sintomas em situagdes de doenga subita e/ou trauma;
e Efetuar manobras de suporte bdsico de vida;
e Aplicar os primeiros socorros adequados ao quadro de emergéncia;
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Licenciada em Gerontologia Social pela Escola Superior de Educacdao de Coimbra e mestre em
Cuidados Continuados e Paliativos pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, tendo
desenvolvido a sua investigacdo na drea dos cuidadores informais. Ao longo do seu percurso
profissional, tem-se dedicado ao envelhecimento e a promocao da qualidade de vida da populacdo
mais velha, intervindo tanto em contexto institucional como ao domicilio. E formadora em diversos
contextos tedricos e praticos, com experiéncia na capacitacdo de profissionais e cuidadores informais
nas areas do envelhecimento, saude e cuidados em fim de vida. O seu trabalho reflete uma
abordagem centrada na dignidade, no respeito pela pessoa idosa e na valorizacdo da experiéncia
individual ao longo do ciclo de vida. Para além da sua atividade profissional, é também Bombeira
Voluntdria, o que reforga o seu compromisso com o cuidado ao préximo e a intervencdo em situacdes

de vulnerabilidade.

DESPORTIVA
Data Horario | Tipo de Sessdo Tematica Duragao
Médulo 1 - Sistema integrado de

02/02/2026 18h-20h | Sessdo Sincrona emergéncia médica (SIEM) 2 horas

Moédulo 2 - Exame da vitima
Sess3o Assincrona Atividade assmcro.na,: Y|suallzagao de 4 horas

seminario
09/02/2026 18h-20h | Sessdo Sincrona | Moddulo 3 - Suporte basico de vida (SBV) 2 horas
Atividade Assincrona: Leitura e analise de
Sessdo Assincrona documentos de apoio; Visualizacdo de 4 horas
videos
16/02/2026 18h-20h | Sessdo Sincrona Moédulo 4 - Emergéncias médicas 2 horas
Sessdo Assincrona Atividade Assmcror.\a: Visualizagao de 4 horas
webinar
23/02/2026 18h-20h | Sessdo Sincrona Moédulo 5 - Emergéncia de trauma 2 horas
Atividade Assincrona: Andlise de

Sessdo Assincrona documentos de apoio e realizagdo de 3 horas

atividade sobre o médulo 5

Esclarecimento de Davidas
26/02/2025 18h-20h Sessdo Sincrona Realizagdo de casos praticos 2 horas

Dindmica de Encerramento

FORMADORES
Joana Paiva
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LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
2 a 26 de fevereiro de 2026 | 18h00 — 20h00
(25 horas)

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

65€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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