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ASSOCIACAO DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

INTRODUCAO AS FOLHAS DE CALCULO PARA
MONITORIZACAO PEDAGOGICA

Avaliacao, Organizacao e Colaboracdao com Microsoft Excel

9 de abril a 25 de maio 2026 | 19h30 | 25 horas

Formacao online
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APRESENTACAO

A crescente complexidade das tarefas docentes exige uma gestdo pedagodgica mais eficiente. O
dominio funcional de folhas de calculo, com recurso a ferramenta Microsoft Excel, permite aos
docentes automatizar registos, monitorizar aprendizagens e organizar dados escolares de forma
eficaz.

Esta acdo pretende responder a necessidade de capacitar os docentes com competéncias praticas na
utilizacdo pedagdgica de folhas de cdlculo, articuladas com plataformas de recolha e partilha de
dados, promovendo a eficiéncia, a autonomia e a colaboracao profissional.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licenga profissional.

Sessao Data Duragao Organizagao Hora

1 9 abr 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
2 13 abr 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
3 16 abr 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
4 20 abr 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
5 1h Online assincrona

6 23 abr 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
7 27 abr 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
8 1h Online assincrona

9 4 maio 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
10 7 maio 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
11 1h Online assincrona

12 11 maio 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
13 14 maio 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
14 1h Online assincrona

15 18 maio 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
16 21 maio 2026 1h30 Online sincrona 19h30-21h
17 1h Online assincrona

18 25 maio 2026 1h Online sincrona 19h30 - 20h30
19 2h Online assincrona
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LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
9,13,16,20,23 e 27 deabrile 4, 7,11, 14,18 e 21 de maio 2026 — 19h30-21h

25 de maio 2026 — 19h30-20h30
7 horas assincronas
(25 horas)

DESTINATARIOS

=  Professores dos Ensinos Basico e Secundario

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 90€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt

Formacgdo organizada em parceria com
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