
 

 

  
INTRODUÇÃO ÀS FOLHAS DE CÁLCULO PARA 

MONITORIZAÇÃO PEDAGÓGICA 
Avaliação, Organização e Colaboração com Microsoft Excel 

 

9 de abril a 25 de maio 2026 | 19h30 | 25 horas 

 
Formação online 

 

 
 

VÍTOR OLIVEIRA 

Mais informações e inscrições em:  

https://formacaodesportiva.pt/cfapnl/ 

FORMAÇÃO ACREDITADA PARA 
 

 

Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

(Não releva na dimensão científico-pedagógica) 

 

Registo CCPFC/ACC-137262/25 



 
 

APRESENTAÇÃO  

A crescente complexidade das tarefas docentes exige uma gestão pedagógica mais eficiente. O 

domínio funcional de folhas de cálculo, com recurso à ferramenta Microsoft Excel, permite aos 

docentes automatizar registos, monitorizar aprendizagens e organizar dados escolares de forma 

eficaz. 

Esta ação pretende responder à necessidade de capacitar os docentes com competências práticas na 

utilização pedagógica de folhas de cálculo, articuladas com plataformas de recolha e partilha de 

dados, promovendo a eficiência, a autonomia e a colaboração profissional. 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terão 

de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando garantidas todas as condições técnicas 

para a realização da formação através da utilização de uma licença profissional. 

Sessão Data Duração Organização Hora 

1 9 abr 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

2 13 abr 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

3 16 abr 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

4 20 abr 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

5  1h Online assíncrona  

6 23 abr 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

7 27 abr 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

8  1h Online assíncrona  

9 4 maio 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

10 7 maio 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

11  1h Online assíncrona  

12 11 maio 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

13 14 maio 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

14  1h Online assíncrona  

15 18 maio 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

16 21 maio 2026 1h30 Online síncrona 19h30 – 21h 

17  1h Online assíncrona  

18 25 maio 2026 1h Online síncrona 19h30 – 20h30 

19  2h Online assíncrona  

 

 



 
 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning 

9, 13, 16, 20, 23 e 27 de abril e 4, 7, 11, 14, 18 e 21 de maio 2026 – 19h30-21h 

25 de maio 2026 – 19h30-20h30 

7 horas assíncronas 

(25 horas) 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

 

 

 

 

 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 90€ 

 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

apnl@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

 

 

Formação organizada em parceria com 

  
 

mailto:apnl@formacaodesportiva.pt

