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ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

APRESENTACAO

O Voleibol é uma das modalidades desportivas presentes no curriculo de Educacao Fisica, ao longo
dos varios ciclos de escolaridade. Importa, assim, contribuir para a capacitacdo dos professores desta
disciplina no que se refere ao ensino desta modalidade em contexto escolar.

Com esta formacao pretende-se desenvolver o conhecimento e as competéncias relacionadas com o
ensino do Voleibol, utilizando os jogos reduzidos como meio de ensino/aprendizagem. Os jogos
reduzidos assumem particular relevancia nas aulas de Educagao de Fisica por permitiram uma maior
concentracdo da atencao quer dos alunos como do professor, num menor espaco, contribuindo para
o desenvolvimento técnico e tatico dos alunos.

ORGANIZACAO E CALENDARIZAGAO

A formacdo serd realizada em regime b-learning, sendo as sessdes online realizadas através da
plataforma Zoom. Os participantes terdao de ter a camara ligada durante todas as sessoes, estando
garantidas todas as condi¢Ges técnicas para a realizagdo da formagao através da utilizacdo de uma
licenga profissional.

Sessao Data Hora Duragao Organizagao
1 24/02/2026 (3.2f) | 19h00 | 2h30min | Online sincrona
2 25/02/2026 (4.2f) 19h00 2h 30 min [ Online sincrona
3 03/03/2026 (3.2f) 19h00 2h 30 min Online sincrona
4 07/03/2026 (Sab) 9h00 7h30 Presencial
5 10/03/2026 (3.2f) 19h00 2h 30 min | Online sincrona
6 14/03/2026 (Sab) 9h00 7h30 Presencial

LOCAL E HORARIO

Realizada em b-learning

24 e 25 de fevereiro e 3 e 10 de mar¢o 2026 — online através da plataforma Zoom
7 e 14 de marcgo 2026 — presencial (Lisboa)

(25 horas)
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Felismina Pereira

* Doutoramento em Ciéncia do Desporto;

= Mestrado em Ciéncia do Desporto na area de especializacdo de Treino de Alto Rendimento
Desportivo;

= Licenciatura em Desporto e Educacdo Fisica, pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e de
Educacao Fisica da Universidade do Porto;

* Professora do Quadro de Agrupamento a desempenhar a fungdo de Adjunta da Dire¢ao do
Agrupamento de Escolas de Rio Tinto (AERT);

= Professora Cooperante da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto;

= Docente de Educacao Fisica (grupo 620);

= Ex-atleta da Modalidade de Voleibol, com 2 titulos Nacionais e 3 Regionais alcangados;

= Treinadora na modalidade de Voleibol, desde 1994, inscrita na Federa¢ao Portuguesa de
Voleibol, com o Curso Nivel IlI;

= Treinadora dos Centro de Formacao da AVP desde 2004 até a atualidade;

* Coordenadora técnica desportiva de varios clubes.

DESTINATARIOS

= Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 90€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt

Formacdo organizada em parceria com
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