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INTERVENCAO COGNITIVA NA MULTIDEFICIENCIA

2 a 19 de fevereiro de 2026 | 19h as 21h | 15 horas

Formacao online

Joana Passos



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva

APRESENTACAO

Esta formacgao visa aprofundar os fundamentos tedricos e metodoldgicos da estimulagao cognitiva
aplicada a pessoas com Multideficiéncia Serdao explorados os principais modelos de intervengdo
cognitiva, abordagens psicoeducacionais e estratégias baseadas na evidéncia cientifica,
promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas para a avaliacdo e implementacdo de
programas de estimulacdo cognitiva em contextos clinicos e sociais.

ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formagao sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Estrutura-se em trés
modulos com componente sincrona (3 sessdes de 2 horas) e componente assincrona (9 horas de
estudo auténomo e aplicacdo pratica):

Os participantes deverao ter camara ligada durante as sessGes sincronas e garantir condi¢Oes
técnicas adequadas.

A formacao serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom, estando garantidas
todas as condicOes técnicas para a realizacdo da formacdo através da utilizacdo de uma licenca
profissional.

Tematica Data Horario

Moddulo 1 — Fundamentos da Estimulagdo Cognitiva e multideficiéncia
- Conceitos-chave: desenvolvimento cognitivo, plasticidade cerebral
e estimulagdo cognitiva. 02/02/2026| 19h as 21h
- Caracterizacdo da multideficiéncia: definicdo, critérios, etiologia e
perfis de funcionamento.
- Relacdo entre cognicdo, aprendizagem e funcionamento
adaptativo. Sessdao
- Areas de intervencio cognitiva relevantes. assincrona
- Principios éticos e pedagdgicos da intervengao cognitiva.
Modulo 2 — Modelos e Estratégias de Interveng¢ao Cognitiva
- Modelos de intervengdo cognitiva
- Estratégias de estimulagdo de fungbes cognitivas (atengao,
memoria, fungbes executivas, linguagem e percecdo).
- Intervengao mediada e aprendizagem significativa.

3h de duragao

09/02/2026| 19h as 21h

- Adaptagdo de materiais e tarefas a diversidade cognitiva. Sessao N
. . ~ ) 3h de duragao
- Exemplos de programas e ferramentas digitais de estimulagdo assincrona
cognitiva.

Moddulo 3 — Planeamento, Implementagao e Avaliagdo de Programas de
Estimulagao Cognitiva

- Etapas do planeamento de um programa de estimulagao cognitiva.

- Definicdo de objetivos, sele¢do de participantes e instrumentos de

avaliacao.

- Estruturacdo de sessdes e registo de progresso.

- Avaliacdo da eficdcia e ajustamento da intervencao.

- Integracao da equipa multidisciplinar.

- Boas préticas e indicadores de qualidade na intervencdo cognitiva.

16/02/2026| 19has21h

Sessdo

) 3h de duragao
assincrona




LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

2,9 e 16 de fevereiro — 19h-21h
9 horas assincronas

(15 horas)

DESTINATARIOS

« Profissionais e técnicos das areas da Psicologia, Educa¢do, Terapia Ocupacional,
Reabilitacdo, Animacdo Sociocultural, Servico Social

* Monitores de CACI

¢ Qutros interessados na intervencdo cognitiva em pessoas com multideficiéncia

FORMADORES

Joana Passos

Psicdloga, membro efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses, licenciada em Psicologia da
Educacdo e Reabilitacdo pela Universidade do Algarve, com pds-graduagcdo em Psicoterapias
Cognitivo- Comportamentais, em Psicologia da Educacdo e em Psicogeriatria. Mestre em Estudos
da Crianca pela Universidade do Minho. Com formacdo especifica na area da Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual. Com experiéncia profissional vasta na intervencdo direta com
adultos com Multideficiéncia, Perturbacdo do Espectro do Autismo e Perturbacdo de
Desenvolvimento Intelectual.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa

926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacgdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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