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FORMAGAO DE MASSAGEM DESPORTIVA

17 de janeiro a 18 abril 2026 |sabados | 9h30 — 18h | 80 horas

Formacgao presencial - LISBOA

Salima Bastos
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APRESENTACAO

A formagao em Massagem Desportiva oferece uma abordagem completa e especializada sobre uma
das ferramentas mais importantes para o desempenho fisico e a recuperagao de atletas. Constituida
por 80 horas de sessGes presenciais em Lisboa, esta formag¢dao proporciona aos participantes
conhecimentos solidos sobre anatomia, fisiologia, lesdes desportivas e técnicas especificas de
intervengdao manual.

A Massagem Desportiva desempenha um papel fundamental na preparagao fisica e mental do atleta,
ajudando a prevenir lesdes, a acelerar a recuperagao e a otimizar a performance para a obteng¢do de
resultados mais eficazes. Ao longo desta formagao, os formandos terdao contacto com técnicas
essenciais, protocolos terapéuticos de pré, inter e pds-competicio, bem como métodos
complementares como mobilizacdo, kinesio tape, drenagem linfatica manual, termoterapia e
eletroterapia.

Com uma forte componente pratica e avaliagdo continua, o curso destina-se a treinadores
desportivos, técnicos de exercicio fisico, terapeutas manuais e a todos os interessados em
aprofundar competéncias na drea da saude, bem-estar e performance desportiva.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em regime presencial. A formacdo terd uma avaliacdo formativa e
qualitativa, sobretudo relativa a aquisicao dos conceitos tedrico-praticos.

Cronograma

Data Horario Duragao

17 jan 2026 9h30-12h30 e 14h—18h 7 horas
24 jan 2026 9h30-12h30 e 14h—18h 7 horas
31 jan 2026 9h30-12h30 e 14h—18h 7 horas
7 fev 2026 9h30-12h30e 14h-18h 7 horas
21 fev 2026 9h30-12h30e 14h-18h 7 horas
28 fev 2026 9h30-12h30 e 14h—18h 7 horas
7 mar 2026 9h30-12h30e 14h—18h 7 horas
14 mar 2026 9h30-12h30 e 14h—18h 7 horas
21 mar 2026 9h30-12h30e 14h-18h 7 horas
28 mar 2026 9h30-12h30e 14h-18h 7 horas
11 abr 2026 9h30-12h30 e 14h—18h 7 horas
18 abr 2026 9h30-12h30 3 horas
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Conteudos Programaticos

= Anatomia e fisiologia: sistema muscular, esquelético e articular

= Patologia desportiva e lesdes

= |dentificar as lesdes e como prevenir e tratar

= Técnicas da massagem desportiva

= Protocolos terapéuticos: pré-competicdo, inter competicao e pds competicdo ou massagem
terapéutica

= Técnicas complementares de massagem, tais como: mobilizagdo, kinesio tape, pungao com
agulhas de acupuntura, drenagem linfatica manual, termoterapia e eletroterapia

* Ftica e pratica profissional e enquadramento da profissdo

LOCAL E HORARIO

Realizada em Lisboa

17,24 e31jan,7,21e28fev,7,14,21 e 28 mar e 11 abr 2026 — 9h30-12h30 e 14h-18h
18 abr 2026 — 9h30-12h30

80 horas

DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos

* Técnicos de exercicio fisico

*» Todos os interessados pela tematica.
* Terapeutas manuais

FORMADORES

Salima Bastos

Formada em Naturopatia pela EAN (estudos avancados de Naturopatia, Lisboa) 2004.
Especializou-se na area das terapias manuais e Medicina chinesa na UMC sob orientacdo de Dr Pedro
Choy.

Trabalhou como assessora dietética na Naturhouse em Leiria até 2008, como Health coach e
formadora em suplementos naturais e de fitoterapia.

Estagiou na empresa Biotop, na drea dos suplementos ortomoleculares, isopatia e homeopatia.

Em 2009 iniciou a sua atividade como terapeuta manual e spa trainer nos Spas Hilton e World Class
Iceland e mais tarde em Portugal no Holmes Place de Cascais.

Desde entdo, tem trabalhado na area da salde e bem-estar em ambiente de Spas e clinica privada
com uma carteira de clientes fixos e fidelizados até hoje. Como formadora tem parcerias com
algumas empresas na area da formacao.
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Inscricao

80€

Restante valor

160 €

(em 2 prestagoes)

Investimento total

240€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

DSeqr

As prestacoes tém o valor de 80€ cada e devem ser pagas, respetivamente, até aos dias 28 de
fevereiro e 28 de margo de 2026.
O ndo pagamento do valor total da formacao inviabiliza a emissao do certificado.

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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