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FORMAÇÃO ACREDITADA PARA 
 

 

Professores dos Grupos de Recrutamento 910, 920 e 930 

(Releva na dimensão científico-pedagógica) 

 

Registo CCPFC/ACC-137404/25 



 
 

APRESENTAÇÃO  

A ação pretende partilhar as várias necessidades específicas dos alunos, de caráter sensorial, motor, 

mental e/ou outro, definindo e clarificando termos, oferecendo uma visão clara e simplificada destas 

necessidades, de modo a que o formando possua as noções base e atuais sobre diferentes 

necessidades específicas. Esta abordagem enquadra-se com a Lei 54/2018, dando-se exemplos 

práticos da inclusão destas crianças em diferentes dinâmicas e contextos, de acordo com as suas 

caraterísticas. 

 

ORGANIZAÇÃO E CALENDARIZAÇÃO 

A formação será realizada em regime e-learning, sendo as sessões online realizadas através da 

plataforma Zoom. Os participantes terão de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando 

garantidas todas as condições técnicas para a realização da formação através da utilização de uma 

licença profissional. 

Sessão Data Hora Duração Organização 

1 06/01/2026 (3.ªf) 18h00 1h 30min Online síncrona 

2 -- -- 1h 45min Online assíncrona 

3 16/01/2026 (6.ªf) 18h00 1h 30min Online síncrona 

4 -- -- 3h 30min Online assíncrona 

5 23/01/2026 (6.ªf) 18h00 1h 30min Online síncrona 

6 -- -- 3h 30min Online assíncrona 

7 30/01/2026 (6.ªf) 18h00 1h 30min Online síncrona 

8 -- -- 3h 30min Online assíncrona 

9 06/02/2026 (6.ªf) 18h00 1h 30min Online síncrona 

10 -- -- 1h 45min Online assíncrona 

11 -- -- 3h 30min Online assíncrona 

 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning 

6, 16, 23 e 30 de janeiro e 6 de fevereiro 2026 – 18h-19h30 – online através da plataforma Zoom 

17h30min assíncronas 

(25 horas) 



 
 

FORMADOR 

Sofia Alves Ferreira 
 
Licenciada em Reabilitação Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana em 2009, 

licenciatura pré-Bolonha. Mestre em Educação Especial no domínio cognitivo-motor pela Escola 

Superior de Educação e Ciências Sociais – IPLeiria desde 2022, com o projeto de investigação as 

Histórias com & pelo Corpo, Reconto e Desenvolvimento Psicomotor - um estudo de caso em crianças 

com necessidades específicas, avaliada com 19 valores. 

Profissional desde 2009 com experiência na intervenção em contexto escolar, institucional e clínico, 

sobretudo em crianças e jovens com necessidades específicas. 

Detentora de CAP e formadora em diferentes áreas, encontrando-se reconhecida como Formadora 

nas áreas B06 Educação Especial e C13 Sensibilização à Educação Especial. Com formação 

especializada em Dança Movimento Terapia pela Associação de Dança de Leiria com certificação 

DGERT, participando em ações de formação e congressos frequentemente para atualização de 

conhecimentos. 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Professores dos Grupos de Recrutamento 910, 920 e 930 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 90€ 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

apnl@formacaodesportiva.pt 
 

 

 

 

 

 

 

Formação organizada em parceria com 
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