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ASSOCIACAO DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA
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ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

APRESENTACAO

A agdo pretende partilhar as varias necessidades especificas dos alunos, de carater sensorial, motor,
mental e/ou outro, definindo e clarificando termos, oferecendo uma visdo clara e simplificada destas
necessidades, de modo a que o formando possua as noc¢des base e atuais sobre diferentes
necessidades especificas. Esta abordagem enquadra-se com a Lei 54/2018, dando-se exemplos
praticos da inclusdo destas criancas em diferentes dinamicas e contextos, de acordo com as suas
carateristicas.

ORGANIZAGAO E CALENDARIZAGCAO

A formacgdo serd realizada em regime e-learning, sendo as sessdes online realizadas através da
plataforma Zoom. Os participantes terdao de ter a camara ligada durante todas as sessoes, estando
garantidas todas as condi¢Ges técnicas para a realizagdo da formagao através da utilizacdo de uma
licenga profissional.

Sessao Data Hora Duragao Organizagao
1 06/01/2026 (3.2f) 18h00 1h 30min Online sincrona
2 - - 1h 45min Online assincrona
3 16/01/2026 (6.2f) 18h00 1h 30min Online sincrona
4 = -- 3h 30min Online assincrona
5 23/01/2026 (6.2f) 18h00 1h 30min Online sincrona
6 - - 3h 30min Online assincrona
7 30/01/2026 (6.2f) 18h00 1h 30min Online sincrona
8 - - 3h 30min Online assincrona
9 06/02/2026 (6.2f) 18h00 1h 30min Online sincrona
10 - - 1h 45min Online assincrona
11 - - 3h 30min Online assincrona

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

6, 16, 23 e 30 de janeiro e 6 de fevereiro 2026 — 18h-19h30 — online através da plataforma Zoom
17h30min assincronas

(25 horas)



FORMADOR

Sofia Alves Ferreira

ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

Licenciada em Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana em 2009,

licenciatura pré-Bolonha. Mestre em Educacdo Especial no dominio cognitivo-motor pela Escola

Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais — IPLeiria desde 2022, com o projeto de investiga¢do as

Historias com & pelo Corpo, Reconto e Desenvolvimento Psicomotor - um estudo de caso em criangas

com necessidades especificas, avaliada com 19 valores.

Profissional desde 2009 com experiéncia na intervencdo em contexto escolar, institucional e clinico,

sobretudo em criancgas e jovens com necessidades especificas.

Detentora de CAP e formadora em diferentes areas, encontrando-se reconhecida como Formadora

nas dreas B06 Educacdo Especial e C13 Sensibilizacdo a Educacdo Especial. Com formacao

especializada em Danga Movimento Terapia pela Associacdo de Danca de Leiria com certificacdo

DGERT, participando em acodes de formacdo e congressos frequentemente para atualizacdo de

conhecimentos.

DESTINATARIOS

= Professores dos Grupos de Recrutamento 910, 920 e 930

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

90€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt

Formacdo organizada em parceria com
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