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CUIDADOS DE HIGIENE NA PESSOA IDOSA
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APRESENTACAO

Os cuidados de higiene na pessoa idosa sao fundamentais para manter a saude fisica, o bem-estar
emocional e a dignidade da pessoa idosa. Além disso é extremamente importante para a saude ser
realizada uma correta higiene oral. Com o envelhecimento, hd mudancas fisiolégicas (como a pele
mais sensivel, diminuicdo da mobilidade e da visdo) que exigem atencdo especiais.

Objetivos Gerais:

e Compreender a importancia dos cuidados de higiene e conforto para as pessoas.

e Demonstrar técnicas adequadas de higiene pessoal para pessoas com mobilidade
reduzida;

e Adquirir conhecimentos sobre a importancia da higiene oral em pessoas idosas.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime e-learning, em modelo hibrido (sessGes sincronas e
assincronas), através da plataforma Zoom. Os participantes terdo de ter a cdmara ligada durante
todas as sessodes sincronas, estando garantidas todas as condi¢des técnicas para a realizacdo da
formacao através da utilizacdo de uma licencga profissional.

Data Horario Tematica Duragao

Moddulo 1: Cuidados de Higiene e Conforto

Modulo 2: Cuidados com a Higiene Oral 2 horas

Sessdo Assincrona

03/02/2026 | 18h00-20h00 | EoClarecimento de ddvidas 2 horas
Discussao de Casos Praticos

DESTINATARIOS
= Técnicos de apoio a idosos;
= Cuidadores informais;
= Comunidade em geral.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
03/02/2026 — 18h-20h
2 horas assincronas

(4 horas)
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Licenciada em Gerontologia Social pela Escola Superior de Educagdo de Coimbra e mestre em
Cuidados Continuados e Paliativos pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, tendo
desenvolvido a sua investigagdao na darea dos cuidadores informais. Ao longo do seu percurso
profissional, tem-se dedicado ao envelhecimento e a promog¢ao da qualidade de vida da populagdo

mais velha, intervindo tanto em contexto institucional como ao domicilio. E formadora em diversos

contextos tedricos e praticos, com experiéncia na capacitacao de profissionais e cuidadores informais

nas areas do envelhecimento, saude e cuidados em fim de vida. O seu trabalho reflete uma
abordagem centrada na dignidade, no respeito pela pessoa idosa e na valorizacdo da experiéncia
individual ao longo do ciclo de vida. Para além da sua atividade profissional, ¢ também Bombeira

Voluntadria, o que reforga o seu compromisso com o cuidado ao préximo e a intervengao em situagdes

de vulnerabilidade.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

20€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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