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APRESENTACAO

Falar sobre a morte com criangas é um dos temas mais desafiantes para pais e treinadores. O instinto
de protecao leva, muitas vezes, os adultos a evitarem o assunto, acreditando que o siléncio podera
poupar sofrimento. No entanto, as criangas percebem a auséncia, sentem a perda e precisam de
ajuda para dar significado ao que estao a viver.

O luto na infancia manifesta-se através de formas diversas: comportamentos de apatia ou
agressividade, sintomas psicossomaticos ou o siléncio. Para ajudarmos as criangas a lidarem com o
luto, necessitamos de adotar uma postura de presenca, de seguranca, de disponibilidade e de
autenticidade. Saber como e quando falar sobre a morte, adaptar a linguagem a idade e validar as
emocodes da crianga sdo passos fundamentais para um processo de luto saudavel.

Esta acao de formacdo tem como objetivo promover a compreensdo do luto infantil e desenvolver
competéncias para comunicar sobre a morte de forma sensivel e adequada, oferecendo estratégias
praticas de apoio emocional em contextos familiares, desportivos e clinicos.

Falar sobre a morte é, também, falar sobre a vida, ajudando as criangas a integrarem a perda sem
medo e a continuarem a crescer com seguranga e esperanga.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a cdmara ligada durante todas as sessoes, estando garantidas todas as condicdes técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licenca profissional.

Tematica

- Processo de luto: fases e sentimentos inerentes;

- Especificidades do processo de luto em criangas.

- Medos frequentes em criancas mediante as faixas etdrias;

- Estratégias para ajudarmos as criancas a lidarem com cada um dos medos;
- Luto saudavel — o que é7?;

- Sinais de alerta.

- Estratégias para lidar com criancas enlutadas.

DESTINATARIOS

= Pais = Técnicos de Exercicio Fisico
= Treinadores = Psicélogos
= Diretores Técnicos

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
12/01/2026
19h00-22h00 (3 horas)
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FORMADORES

Monica Silva, PhD

Doutoramento em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa;
P&s-graduacgdao em Psicologia do Desporto pelo INSPSIC;

Pds-graduacao em Hipnose Clinica e Experimental pela Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa;

Mestrado Integrado em Psicologia Clinica e da Saude pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Universidade do Porto;

Membro Efetivo n2 20589 da Ordem dos Psicélogos Portugueses;

Coordenadora do Departamento de Psicologia do Boavista Futebol Clube - modalidades de futebol
de formacao, futebol feminino e futsal (de 2016 a 2025);

Psicéloga da equipa profissional de futebol da Boavista Futebol Clube, SAD (de 2020 a 2025);
Especialista em Psicoterapia pela Sociedade Portuguesa de Grupanalise e Psicoterapia Analitica de
Grupo;

Autora de artigos em revistas cientificas da especialidade de Psicologia Clinica;

Preletora de iniUmeras comunicacdes orais em encontros cientificos;

Docente Convidada da Escola Superior de Saude de Santa Maria, Porto;

Arguente de Provas de Mestrado de estudantes do Mestrado em Psicologia Clinica da Universidade
Fernando Pessoa;

Orientadora de Estagios Curriculares de Mestrados em Psicologia Clinica, Psicologia das
OrganizacOes, Psicologia do Desporto e Psicologia da Educacdo de varias universidades publicas e
privadas das zonas norte e centro do pais.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 20€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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