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ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

APRESENTACAO

A realizacdo do curso de SBV-DAE (Suporte Basico de Vida com Desfibrilhador Automatico Externo)
para professores visa capacitar os docentes dos varios grupos disciplinares com competéncias
essenciais em primeiros socorros, promovendo a seguranca no ambiente escolar. Esta acdo insere-
se no plano de atividades da entidade proponente no ambito da promogdo da saude e bem-estar da
comunidade educativa, alinhando-se com os objetivos de formag¢do continua e resposta eficaz a
emergéncias médicas em contexto escolar.

OBIJETIVOS GERAIS

Aquisicdo de competéncias para realizacdo de manobras de suporte bdsico de vida (SBV) com
utilizacdo de um desfibrilhador automatico externo (DAE), numa vitima em paragem
cardiorrespiratéria - de acordo com o estipulado no Decreto-Lei n.2 188/2009, de 12 de agosto,
alterado pelo Decreto-Lei n.2 184/2012 de 8 de agosto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Cadeia de sobrevivéncia:

* Compreender o conceito de cadeia de sobrevivéncia;

» [dentificar os potenciais riscos para o reanimador;

» Saber executar corretamente as manobras de suporte basico de vida (SBV);
* Conhecer o conceito de desfibrilhagao automatica externa (DAE);

» [dentificar as regras de seguranca inerentes a utilizacdo de DAE;

= Descrever os passos e a sequéncia de intervencdes com o DAE;

= Saber executar corretamente o algoritmo de SBV com utilizagdo de DAE.

ORGANIZACAO E CALENDARIZAGCAO

A formacdo sera realizada em regime b-learning, sendo as sessOes online realizadas através da
plataforma Zoom. Os participantes terdao de ter a camara ligada durante a sessao online, estando
garantidas todas as condi¢Ges técnicas para a realizagdao da formagao através da utilizacao de uma
licenga profissional.

Sessao Data Duragao Organizagao Hora
1 9 out 2025 1h Online sincrona 20h-21h
2 4h Online assincrona

3 18 out 2025 7h Presencial 9h00 —-12h30 e 14h00 — 17h30
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS E CARGA HORARIA

Sessdo online sincrona — Apresentacao; Indicacdes praticas relativas a sessdo presencial e a avaliacdo.

Sessdo online assincrona — Analise do Manual de Suporte Basico de Vida DAE

Sessdo Presencial — Curso Certificado pelo INEM (7 horas)

Contetdos programaticos Carga horaria
CT PS PCT Total
Apresentagdo, objetivos e contextualizagdo do curso 0h15 0h15
Tedrica | — Suporte Basico de Vida Adulto 0h30 0h30
Demonstragdo algoritmo de SBV (4 passos) 0h15 0h15
Suporte basico de vida 0h30 0h30
Demonstragdo da Posigdo Lateral de Segurancga (PLS) 0h05 0h05
Sessdo Pratica | Posicdo Lateral de Seguranca 0h10 0h10
Demonstragdo algoritmo de desobstrugdo da via aérea 0h05 0h05
Desobstrucdo da via aérea 0h10 0h10
Tedrica Il — Desfibrilhagdo Automatica Externa / Situacdes especiais com DAE. 0h30 0h30
Workshop: Comandos do DAE e colocagdo de elétrodos 0h30 0h30
Demonstragdo algoritmo de SBV com DAE 0h15 0h15
Sessdo Pratica Il: Casos clinicos SBV DAE (sucesso imediato) 0h45 0h45
Sessdo Pratica lll: Casos clinicos SBV DAE (choque ndo recomendado) 1h00 1h00
Sessdo Pratica IV: Casos clinicos SBV DAE (insucesso) 1h00 1h00
Sessdo Pratica Il: Casos clinicos SBV DAE (sucesso tardio) 1h00 1h00
Avaliagdo e encerramento do curso 0h15 0h15
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho 2h30 4h30 7h00

LOCAL E HORARIO

Realizada em b-learning (12 horas)

9 de outubro 2025 — online através da plataforma Zoom
18 de outubro 2025 — Escola Basica de Rio Tinto.

4 horas assincronas

FORMADOR

Aida Carolo
Licenciatura em Cardiopneumologia, Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa
Curso de Formacao de Formadores de Suporte Bdasico de Vida com Desfibrilhacdo Automatica
Externa, Instituto Nacional de Emergéncia Médica



DESTINATARIOS

PNL

ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBO:

= Educadores de Infancia, Professores dos Ensinos Basico e Secundario e de Educagao Especial

VALOR DA INSCRIGAO

Valor uUnico

65€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt

Formacao organizada em parceria com

CE
FO

®

FORMACAOQ
DESPORTIVA

A sessdo presencial constitui o CURSO DE SUPORTE BASICO DE VIDA COM DESFIBRILHACAO
AUTOMATICA EXTERNA (DAE), acreditado pelo INEM, que confere um certificado vélido durante 5

anos.

ENTIDADE
ACREDITADA
FORMAGAO EM

|NEM EMERGENCIA MEDICA
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