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Objetivos gerais
Aquisicdo de competéncias para realizagdo de manobras de suporte bdsico de vida (SBV) com
utilizacdo de um desfibrilhador automdtico externo (DAE), numa vitima em paragem
cardiorrespiratéria - de acordo com o estipulado no Decreto-Lei n.2 188/2009, de 12 de agosto,
alterado pelo Decreto-Lei n.2 184/2012 de 8 de agosto.

Objetivos especificos

Cadeia de sobrevivéncia:

» Compreender o conceito de cadeia de sobrevivéncia;

» [dentificar os potenciais riscos para o reanimador;

* Saber executar corretamente as manobras de suporte bdsico de vida (SBV);
* Conhecer o conceito de desfibrilhacdo automatica externa (DAE);

» [dentificar as regras de seguranca inerentes a utilizacdo de DAE;

» Descrever os passos e a sequéncia de intervencdes com o DAE;

» Saber executar corretamente o algoritmo de SBV com utilizacdo de DAE.

Conteudos programaticos e carga horadria

CcT PS PCT Total

Apresentacdo, objetivos e contextualizagdo do curso 0h15 0h15
Tedrica | — Suporte Basico de Vida Adulto 0h30 0h30
Demonstragdo algoritmo de SBV (4 passos) 0h15 0h15
Suporte basico de vida 0h30 0h30

Demonstragdo da Posicdo Lateral de Seguranca (PLS) 0h05 0h05

Sessao Pratica | Posicdo Lateral de Seguranca 0h10 0h10
Demonstragdo algoritmo de desobstrugao da via aérea 0h05 0h05

Desobstrucdo da via aérea 0h10 0h10

Teérica Il — Desfibrilhagdo Automatica Externa / Situagdes especiais com DAE. 0h30 0h30
Workshop: Comandos do DAE e colocagdo de elétrodos 0h30 0h30
Demonstragdo algoritmo de SBV com DAE 0h15 0h15
Sessdo Pratica Il: Casos clinicos SBV DAE (sucesso imediato) 0h45 0h45
Sessdo Pratica lll: Casos clinicos SBV DAE (choque ndo recomendado) 1h00 1h00
Sessdo Pratica IV: Casos clinicos SBV DAE (insucesso) 1h00 1h00
Sessdo Pratica Il: Casos clinicos SBV DAE (sucesso tardio) 1h00 1h00
Avaliagdo e encerramento do curso 0h15 0h15
CT: cientifico-tecnolégico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho 2h30 4h30 - 7h00

Destinatarios
= Treinadores desportivos
= Técnicos de exercicio fisico
= Diretores técnicos
= Funcionarios e colaboradores de clubes e instituicdes
* Elementos pertencentes a equipas de primeiros socorros.

Formandos por A¢ao
Minimo de cinco (5) e maximo de doze (12) formandos.



FORMAGCAO DESPORTIVA | CERTIFICACAO

FORMACAO
DESPORTIVA

Modalidade de formagao
Formacao certificada nao inserida no Catdlogo Nacional de Qualificagbes — outra formacgao
profissional. Curso acreditado pelo INEM (Certificado n.2 173.EA.SBVDAE.9/2024).

Forma de organizagao da formagao
Regime presencial.

Local de realizagao
Rio Tinto

Data e horario de realizagao
18 de outubro de 2025 — 9h00-17h30

Metodologias de formagao

Método expositivo — O formador desenvolve oralmente os temas.

Método interrogativo — Formulagao de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os
resultados desejados.

Método demonstrativo — O formador ensina a executar tarefas, tendo por base uma demonstracao.
Método ativo — Execucdo de tarefas e confronto com situacdes simuladas que exigem a procura de
solugodes.

Critérios e metodologias de avaliagao

Avaliacdo da técnica, realizada ao longo da a¢do através da execugdo de praticas simuladas de SBV-
DAE.

Para aprovacdo sdo condicOes obrigatdrias a obtencdo de nota positiva (igual ou superior a 10
valores) nos parametros de avaliagdo da técnica (pratica).

Recursos pedagogicos

*» Serd entregue, a cada formando, uma mdscara de reanimacdo cardiorrespiratoria;

» Serd enviado, para entrega a cada formando, o Manual de Suporte Basico de Vida com
Desfibrilhacdo Automatica Externa (em documento digital - pdf).

Espagos e equipamentos

Equipamentos a disponibilizar pela Entidade Formadora:

- Manequim de treino de SBV adulto (um por cada grupo de seis formandos)

- Desfibrilhador automatico externo de treino (um por cada grupo de seis formandos)

- Conjunto de elétrodos de treino;

- Kit com lamina de barbear e compressas;

- Agdes com 5 a 6 formandos: uma sala de formacdo equipada com computador (com colunas de
som), videoprojector, quadro branco ou similar, marcadores e apagador.
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- Agbes com 7 a 12 formandos: duas salas de formagdao. Uma sala deve estar equipada com
computador (com colunas de som), videoprojector, quadro branco, marcadores e apagador.

Os formandos devem ser portadores de:

- Vestuario e cal¢ado confortavel (calgas);

- Cépia do documento de identificacdo, se consentido pelo titular (Bilhete de Identidade, Cartdo de
Cidaddo, Passaporte e/ou Titulo de Residéncia) e cépia do documento que indica o n.2 de
contribuinte.

Seguro
- E responsabilidade da Entidade Formadora garantir que os participantes na a¢do estdo cobertos
por um seguro que cubra eventuais acidentes.

Recursos humanos
- Como estipulado pelo INEM é respeitada a relagdo maxima formador/formandos de 1/6.

Certificacao
- Concluida a a¢do, com aproveitamento, sdo emitidos os respetivos certificados (validos durante
cinco anos).

Preco por formando
65€ (isento de IVA)

Contactos
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.
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