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APRESENTACAO
O envelhecimento é um processo natural, dinamico e multifatorial que pode — e deve — ser vivido
com proposito, autonomia e envolvimento social. Promover o envelhecimento ativo é mais do que
garantir saude fisica: é estimular o sentido de pertenca, a participacdo comunitaria e a valorizacao
das pessoas mais velhas como agentes de mudanca.

Esta formagdo pretende sensibilizar e capacitar profissionais e cuidadores para compreenderem o
conceito de envelhecimento ativo, reconhecendo as suas dimensdes fisica, cognitiva, emocional e
social. Os participantes terdo oportunidade de refletir sobre praticas, politicas e estratégias que
promovem a inclusdo, a autonomia e a participacdo significativa dos mais velhos nas suas
comunidades.

A formacdo alia conteldos tedricos, recursos multimédia e atividades praticas, valorizando a
aprendizagem auténoma e reflexiva.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os formandos terdo acesso aos materiais (apresentagdes, textos, videos e exercicios) e poderao
organizar o seu estudo de forma flexivel dentro do periodo da formagdo. A formadora estara
disponivel para esclarecimentos via e-mail e através da plataforma de formacao.

Médulo Designacao ‘ Topicos Duragdo
= Envelhecer com propdsito e autonomia
1 O Envelhecimento *  Politicas e estratégias de promog3o do S horas
Ativo: conceito e pilares envelhecimento ativo (OMS e UE)
= Desconstrucao de esteredtipos sobre a velhice
= O papel das redes sociais e comunitdrias
) Participacdo e cidadania | « |nclusdo digital e participacdo civica S horas
na velhice = Barreiras e facilitadores da participacdo das
pessoas mais velhas
= Boas praticas nacionais e internacionais
Praticas e programasde | . pjlaneamento de atividades significativas e
3 promogio do intergeracionais 5 horas
envelhecimento ativo * O contributo do profissional/cuidador na
promocao da participacao

DESTINATARIOS
= Profissionais de IPSS, lares e centros de dia
*  Cuidadores formais e informais
*  Técnicos de agado social, animadores e psicélogos
* Todos os interessados na tematica do envelhecimento e inclusdo social
= Todos os interessados pela tematica.
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AVALIACAO
Ap0s a visualizagdo e leitura dos materiais de cada médulo, os formandos sao convidados a realizar:
um pequeno trabalho pratico/reflexivo em cada mddulo e um teste final online para consolidagdo
dos conhecimentos. As classificacdes serdao expressas na escala qualitativa de 0 a 20 valores. Sera
emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores no teste final.

FORMADOR

Vania Campos

Psicdloga com especializacdo em Psicogerontologia e Neuropsicologia, tem dedicado a sua carreira a
promocdo do bem-estar psicolégico e a humanizacdo do cuidado no envelhecimento.

Com experiéncia em contextos clinicos, comunitdrios e formativos, trabalha com pessoas idosas,
cuidadores formais e informais, e equipas técnicas de instituicdes de apoio social, promovendo
intervenc¢des que integram conhecimento cientifico, sensibilidade relacional e reflexdo ética.

A sua pratica assenta numa visdo centrada na pessoa, valorizando a comunicacdo empatica, o
reconhecimento das emocdes e a construcdo de vinculos positivos entre quem cuida e quem é
cuidado.

Ao longo do seu percurso, tem desenvolvido programas de estimulagdo cognitiva, acdes de formacao
e iniciativas de apoio emocional, contribuindo para a capacitacdo de profissionais e para a melhoria
da qualidade de vida das pessoas com deméncia e das suas familias.

E formadora certificada e colaboradora em projetos na area do envelhecimento ativo, deméncias e
saude mental, aliando a vertente técnica a dimensdao humana que caracteriza o seu trabalho.

LOCAL E HORARIO
Realizada em formato online assincrono
1 a 15 de dezembro de 2025
(15 horas)

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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