
 

  

 

 

CAPACITAÇÃO DE SÉNIORES PELA 

GERONTOMOTRICIDADE 

 

12 a 26 janeiro 2026|20h00-22h00 | 10h00 horas 

 

Formação online 

 
 

 

 

Maria Fernanda Marta 

Mais informações e inscrições em:  

www.formacaodesportiva.pt  

 

CREDITAÇÃO 

 

TREINADORES DESPORTIVOS | TÉCNICOS DE EXERCÍCIO FÍSICO | DIRETORES TÉCNICOS  

 

 



 
 

 

FORMAÇÃO DESPORTIVA 

APRESENTAÇÃO  

Portugal tem cerca de 2.5 milhões de pessoas com 65 ou mais anos de idade e desde 2019 que esta 

população cresce mais de 2% por ano. Existem cada vez mais casais sem filhos, famílias 

monoparentais e unipessoais, o que pode significar o potencial isolamento, solidão e incapacitação 

dos idosos no nosso país. 

O estudo e implementação de programas de gerontomotricidade pode ser um excelente instrumento 

de combate ao isolamento, depressão, dependência, solidão e outros problemas da terceira idade 

que em conjunto prejudicam a qualidade de vida pessoal e social das pessoas idosas. 

Este curso pretende integrar os principais conceitos e metodologias necessários para implementar 

programas de exercício físico “gerontomotricidade” adequados às necessidades e exigências desta 

população. 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terão 

de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando garantidas todas as condições técnicas 

para a realização da formação através da utilização de uma licença profissional.  

Data Horário Temática 

12/01/2026 20h00 - 22h00 
1. Gerontomotricidade: definição, objetivos, 

organização, planeamento e implementação de 
programas ativos para séniores. 

14/01/2026 20h00 - 22h00 
2. Sarcopenia, fragilidade e quedas: definições, rastreio, 

avaliação, prevenção e intervenção. 

19/01/2026 20h00 - 22h00 
3. Os cuidadores: perfil, valências e intervenção no 

acompanhamento de seniores. 

21/01/2026 20h00 - 22h00 4. Estudo de casos.  

26/01/2026 20h00 - 22h00 5. Avaliação: apresentação de trabalhos dos formandos 

 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning 

12, 14, 19, 21 e 26 janeiro 2026  – 20h00 - 22h00 

(10 horas) 

 

 



 
 

 

FORMAÇÃO DESPORTIVA 

DESTINATÁRIOS 

● Treinadores desportivos 

● Técnicos de exercício físico 

● Diretores técnicos 

● Cuidadores 

● Auxiliares de geriatria 

● Enfermeiros e Fisioterapeutas de geriatria 

● Todos os interessados pela temática. 

 

FORMADORES 

Fernanda Marta 

Licenciada em Educação física Ramo Ergonomia pela Faculdade de Motricidade Humana; Gerente e 

Diretora Técnica do Consultório de treino: ginástica, ergonomia e osteopatia; Coordenadora de 

cursos de formação da Federação de Ginástica de Portugal; Treinadora e/ou Terapeuta de 

Gerontomotricidade e Osteopilates; Pós-graduação em envelhecimento ativo FMH. 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 70€ 

 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

geral@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

 

Esta formação é organizada pela BRS – Formação Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora 

Certificada pela DGERT.   
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