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CAPACITACAO DE SENIORES PELA
GERONTOMOTRICIDADE

12 a 26 janeiro 2026|20h00-22h00 | 10h00 horas

Formacao online

Maria Fernanda Marta
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APRESENTACAO

Portugal tem cerca de 2.5 milhdes de pessoas com 65 ou mais anos de idade e desde 2019 que esta
populagdo cresce mais de 2% por ano. Existem cada vez mais casais sem filhos, familias
monoparentais e unipessoais, o que pode significar o potencial isolamento, soliddo e incapacitagao
dos idosos no nosso pais.

O estudo e implementacdo de programas de gerontomotricidade pode ser um excelente instrumento
de combate ao isolamento, depressao, dependéncia, soliddo e outros problemas da terceira idade
gue em conjunto prejudicam a qualidade de vida pessoal e social das pessoas idosas.
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Este curso pretende integrar os principais conceitos e metodologias necessarios para implementar
programas de exercicio fisico “gerontomotricidade” adequados as necessidades e exigéncias desta
populagao.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licenga profissional.

Data Horario Tematica

1. Gerontomotricidade: defini¢do, objetivos,
12/01/2026 20h00 - 22h00 organizacao, planeamento e implementacdo de
programas ativos para séniores.

2. Sarcopenia, fragilidade e quedas: defini¢des, rastreio,

14/01/2026 20h00 - 22h00 o ~ . ~
avaliagdo, prevengio e intervengao.

3. Os cuidadores: perfil, valéncias e intervengdo no

19/01/2026 20h00 - 22h00 .
acompanhamento de seniores.

21/01/2026 20h00 - 22h00 4. Estudo de casos.

26/01/2026 20h00 - 22h00 5. Avaliagdo: apresentagao de trabalhos dos formandos

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
12,14, 19, 21 e 26 janeiro 2026 —20h00 - 22h00
(10 horas)
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DESTINATARIOS

Treinadores desportivos
Técnicos de exercicio fisico
Diretores técnicos
Cuidadores

Auxiliares de geriatria

FORMADORES

Fernanda Marta

VALOR DA INSCRICAO

Enfermeiros e Fisioterapeutas de geriatria
Todos os interessados pela tematica.

Licenciada em Educacao fisica Ramo Ergonomia pela Faculdade de Motricidade Humana; Gerente e
Diretora Técnica do Consultério de treino: ginastica, ergonomia e osteopatia; Coordenadora de
cursos de formacdo da Federacdo de Ginastica de Portugal; Treinadora e/ou Terapeuta de
Gerontomotricidade e Osteopilates; Pés-graduacao em envelhecimento ativo FMH.

Valor tnico

70€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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