
 

  

COMPREENDER E INTERVIR NAS DEMÊNCIAS 
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www.formacaodesportiva.pt 
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https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva


 
 

FORMAÇÃO DESPORTIVA 

APRESENTAÇÃO  

O aumento da esperança média de vida e das doenças neurodegenerativas coloca novos 

desafios à intervenção junto de pessoas com demência e dos seus cuidadores. 

Esta formação propõe uma abordagem integrada, centrada na compreensão da pessoa com 

demência e nas dimensões emocional e relacional do cuidado. Pretende-se capacitar os 

formandos para reconhecer sinais e fases da doença, comunicar de forma empática e aplicar 

estratégias que promovam bem-estar, segurança e dignidade. 

Com base numa perspetiva psicogerontológica e humanista, a formação articula teoria, reflexão 

e partilha de experiências, promovendo o desenvolvimento de competências de comunicação e 

de gestão emocional, essenciais para profissionais e cuidadores que lidam diariamente com a 

demência. 

 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime de e-learning, com sessões síncronas através da 

plataforma Zoom. Os participantes terão de ter a câmara ligada durante todas as sessões, 

garantindo o envolvimento dos formandos e a qualidade da interação formativa. A utilização de 

uma licença profissional assegura todas as condições técnicas necessárias ao bom decorrer da 

formação. Na componente assíncrona, destinada à realização de atividades individuais, a 

formadora estará disponível para esclarecimento de dúvidas, através de correio eletrónico e 

da plataforma de formação. 

 

Data Horário Tipo de aula Temática 

10/11/2025 
19h00 - 21h00 

(2 horas) 

Sessão 
Síncrona 
(Zoom) 

Apresentação do curso e dos formandos 
Módulo 1 - Compreender a demência e a pessoa 
com demência 

● Tipos e fases da demência 
● Alterações cognitivas, emocionais e 

comportamentais 
● O impacto da doença na relação e na 

identidade 

Sessão assíncrona (2 horas) 
Reflexão guiada: leitura breve e exercício de 
análise de um testemunho sobre o impacto da 
demência no quotidiano familiar 

13/11/2025 
19h00 - 21h00 

(2 horas) 

Sessão 
Síncrona 
(Zoom) 

Módulo 2 - Comunicação e relação de ajuda 
● Comunicação empática e validação 

emocional 
● Lidar com comportamentos difíceis 
● O papel do silêncio, do toque e da presença 
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Sessão assíncrona (2 horas) 
Trabalho individual: registo reflexivo sobre 
estratégias de comunicação a aplicar no contexto 
de trabalho ou familiar 

17/11/2025 
19h00 - 21h00 

(2 horas) 

Sessão 
Síncrona 
(Zoom) 

Módulo 3 - O impacto emocional do cuidar 
● Sobrecarga, stress e culpa 
● Autocuidado e suporte emocional 
● Dinâmicas de grupo e partilha de 

experiências 

Sessão assíncrona (3 horas) 
Exercício de aplicação: elaboração de um plano de 
autocuidado e partilha opcional na plataforma 

20/11/2025 
19h00 - 21h00 

(2 horas) 

Sessão 
Síncrona 
(Zoom) 

Módulo 4 - Intervenção centrada na pessoa e 
atividades significativas 

● Estratégias de estimulação cognitiva e 
emocional 

● Manter vínculos, memórias e sentido de 
identidade 

Sessão assíncrona (3 horas) 
Trabalho final: análise de um caso prático 
(fornecido pela formadora) e reflexão sobre 
aprendizagens-chave 

24/11/2025 
19h00 - 21h00 

(2 horas) 

Sessão 
Síncrona 
(Zoom) 

Sessão de encerramento e integração final 
● Apresentação dos trabalhos e discussão de 

casos 
● Integração de aprendizagens e feedback 

final 

 

 

AVALIAÇÃO 

A avaliação da aprendizagem será contínua e final, contemplando: participação nas sessões 

síncronas, através da interação, reflexão e partilha de experiências; realização das tarefas 

assíncronas, incluindo exercícios de aplicação e registos reflexivos; trabalho final individual, 

com análise de um caso prático e integração dos conteúdos abordados. A classificação será 

expressa na escala quantitativa de 0 a 20 valores. Será emitido certificado de formação aos 

participantes que obtenham, no mínimo, 10 valores e cumpram os critérios de participação 

definidos 
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FORMADORA 

Vânia Campos 

Psicóloga com especialização em Psicogerontologia e Neuropsicologia, tem dedicado a sua 

carreira à promoção do bem-estar psicológico e à humanização do cuidado no envelhecimento. 

Com experiência em contextos clínicos, comunitários e formativos, trabalha com pessoas 

idosas, cuidadores formais e informais, e equipas técnicas de instituições de apoio social, 

promovendo intervenções que integram conhecimento científico, sensibilidade relacional e 

reflexão ética. 

A sua prática assenta numa visão centrada na pessoa, valorizando a comunicação empática, o 

reconhecimento das emoções e a construção de vínculos positivos entre quem cuida e quem é 

cuidado. 

Ao longo do seu percurso, tem desenvolvido programas de estimulação cognitiva, ações de 

formação e iniciativas de apoio emocional, contribuindo para a capacitação de profissionais e 

para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com demência e das suas famílias. 

É formadora certificada e colaboradora em projetos na área do envelhecimento ativo, demências 

e saúde mental, aliando a vertente técnica à dimensão humana que caracteriza o seu trabalho 

 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Profissionais de IPSS, lares e centros de dia 

▪ Cuidadores formais e informais 

▪ Psicólogos, terapeutas e técnicos de ação social 

▪ Outros profissionais e estudantes interessados na área das demências, 

envelhecimento e saúde mental 

▪ Todos os interessados pela temática. 
 

 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning 

10 a 24 de novembro de 2025 – 19h00 - 21h00 

(20 horas = 10 horas síncronas + 10 horas assíncronas) 

 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 80€ 
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CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

geral@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta formação é organizada pela BRS – Formação Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora 

Certificada pela DGERT.     

 

mailto:geral@formacaodesportiva.pt

