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COMPREENDER E INTERVIR NAS DEMENCIAS

10 a 24 de novembro 2025 | 19h00 — 21h00 | 20 horas

Formacao online

VANIA CAMPOS



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva

FORMACAO DESPORTIVA

APRESENTACAO
O aumento da esperanca média de vida e das doengas neurodegenerativas coloca novos
desafios a intervencdo junto de pessoas com deméncia e dos seus cuidadores.

Esta formacdo propde uma abordagem integrada, centrada na compreensdo da pessoa com
deméncia e nas dimensdes emocional e relacional do cuidado. Pretende-se capacitar os
formandos para reconhecer sinais e fases da doenca, comunicar de forma empatica e aplicar
estratégias que promovam bem-estar, seguranca e dignidade.

Com base numa perspetiva psicogerontoldgica e humanista, a formacgao articula teoria, reflexao

e partilha de experiéncias, promovendo o desenvolvimento de competéncias de comunicacdo e
de gestdo emocional, essenciais para profissionais e cuidadores que lidam diariamente com a
deméncia.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em regime de e-learning, com sessGes sincronas através da
plataforma Zoom. Os participantes terdo de ter a cdmara ligada durante todas as sessoes,
garantindo o envolvimento dos formandos e a qualidade da interacdao formativa. A utilizacdo de
uma licenga profissional assegura todas as condi¢des técnicas necessarias ao bom decorrer da
formagao. Na componente assincrona, destinada a realizagao de atividades individuais, a
formadora estara disponivel para esclarecimento de duvidas, através de correio eletrénico e
da plataforma de formagao.
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Data Horario Tipo de aula Tematica

Apresentacao do curso e dos formandos
Mddulo 1 - Compreender a deméncia e a pessoa
com deméncia

Sessao . A
19h00 - 21h e Tipos e fases da deméncia
10/11/2025 9h00 00 Sincrona o . A
(2 horas) 'z : e Alteracdes cognitivas, emocionais e
oom

comportamentais
e QOimpactodadoencanarelagdoena
identidade

Reflexdo guiada: leitura breve e exercicio de
Sessdo assincrona (2 horas) analise de um testemunho sobre o impacto da
deméncia no quotidiano familiar

Mddulo 2 - Comunicagao e relagao de ajuda

Sess3o e Comunicacdo empatica e validagdo
13/11/2025 Sincrona
(2 horas) (Zoom) e Lidar com comportamentos dificeis

e O papel dosiléncio, do toque e da presenca
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Sessdo assincrona (2 horas)

Trabalho individual: registo reflexivo sobre
estratégias de comunicacdo a aplicar no contexto
de trabalho ou familiar

Sessdo

17/11/2025 19h00 - 21h00 Sincrona
(2 horas)

(Zoom)

Médulo 3 - O impacto emocional do cuidar
® Sobrecarga, stress e culpa
e Autocuidado e suporte emocional
e Dinamicas de grupo e partilha de
experiéncias

Sessdo assincrona (3 horas)

Exercicio de aplicagdo: elaboragdo de um plano de
autocuidado e partilha opcional na plataforma

Sessao

20/11/2025 19h00 - 21n00 Sincrona
(2 horas)

(Zoom)

Modulo 4 - Intervengao centrada na pessoa e
atividades significativas
e Estratégias de estimulacdo cognitiva e
emocional
e Manter vinculos, memorias e sentido de
identidade

Sessdo assincrona (3 horas)

Trabalho final: andlise de um caso pratico
(fornecido pela formadora) e reflexdo sobre
aprendizagens-chave

Sessdao de encerramento e integracao final
Sess3o e Apresentac¢do dos trabalhos e discussdo de
19h00 - 21h00 .
24/11/2025 h Sincrona casos
(2 horas) (Zoom) e Integracdo de aprendizagens e feedback
final
AVALIACAO

A avaliacdo da aprendizagem serd continua e final, contemplando: participa¢do nas sessoes
sincronas, através da interacdo, reflexdo e partilha de experiéncias; realizacdo das tarefas
assincronas, incluindo exercicios de aplicacdo e registos reflexivos; trabalho final individual,
com analise de um caso pratico e integracdo dos conteldos abordados. A classificacdo sera
expressa na escala quantitativa de 0 a 20 valores. Sera emitido certificado de formagao aos
participantes que obtenham, no minimo, 10 valores e cumpram os critérios de participacao

definidos
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FORMADORA

Vania Campos

Psicdloga com especializagdo em Psicogerontologia e Neuropsicologia, tem dedicado a sua
carreira a promocado do bem-estar psicoldgico e a humanizagao do cuidado no envelhecimento.
Com experiéncia em contextos clinicos, comunitarios e formativos, trabalha com pessoas
idosas, cuidadores formais e informais, e equipas técnicas de instituicdes de apoio social,
promovendo intervengdes que integram conhecimento cientifico, sensibilidade relacional e
reflexdo ética.

A sua pratica assenta numa visao centrada na pessoa, valorizando a comunicacdo empatica, o
reconhecimento das emocdes e a construcao de vinculos positivos entre quem cuida e quem é
cuidado.

Ao longo do seu percurso, tem desenvolvido programas de estimula¢dao cognitiva, a¢Ges
formacao e iniciativas de apoio emocional, contribuindo para a capacitacdo de profissionais e
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deméncia e das suas familias.

E formadora certificada e colaboradora em projetos na drea do envelhecimento ativo, deméncias
e salide mental, aliando a vertente técnica a dimensdo humana que caracteriza o seu trabalho

DESTINATARIOS

* Profissionais de IPSS, lares e centros de dia

* Cuidadores formais e informais

» Psicdlogos, terapeutas e técnicos de acdo social

= Qutros profissionais e estudantes interessados na drea das deméncias,
envelhecimento e salde mental

* Todos os interessados pela tematica.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
10 a 24 de novembro de 2025 —19h00 - 21h00

(20 horas = 10 horas sincronas + 10 horas assincronas)

VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico 80€
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CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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