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STRESS, BURNOUT E DROPOUT

O lado oculto do (in)sucesso

8 de janeiro a 19 de fevereiro 2026 | 18h30 | 25 horas

Formacao online



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

A identificacdo e compreensdo dos fendmenos de stress, burnout e dropout no desporto, com base
em evidéncia cientifica, constituem ferramentas essenciais para promover a salde e o bem-estar
dos atletas. Este conhecimento permite reforcar os fatores de protecdo e capacitar treinadores e
agentes desportivos com estratégias eficazes de prevencdo e intervencao.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licenca profissional.

Data / Horério Tematica
8 jan - Contextualizagdo do que é o stress, burnout e dropout no desporto
18h30 as 21h30 w0 ded ' i e
15jan i
18h30 s 21h30 - Stress no contexto desportivo
22 jan - Burnout no desporto — Lado oculto do (in)sucesso
18h30 as 21h30 P
29 jan - Dropout no desporto — Fraqueza ou mecanismo de sobrevivéncia
18h30 as 21h30 P P d
6 fev - Fatores protetores, Estratégias de prevencgdo e intervengdo
18h30as 21h30 ’ ' s Prevens i
12fev - O papel dos agentes desportivos
18h30 as 21h30 Pap & b
19 fev - Integracdo e aplicacdo pratica de projeto de autocuidado
18h30 as 21h30 gra plicasaop Pl

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
8, 15,22 e 29 de janeiro e 6, 12 e 19 de fevereiro de 2026 — 18h30 as 21h30
(21 horas formacao tedrico-pratica + 4h de trabalho auténomo)

DESTINATARIOS
= Treinadores desportivos

= Técnicos de exercicio fisico
= Diretores técnicos

= Todos os interessados pela tematica.
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FORMADOR

Rodrigo Silva
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Psicélogo, com 43 anos, natural do Funchal e membro da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

A formagdo académica integra duas licenciaturas: em Psicologia do Desporto e do Exercicio e em
Psicologia Geral. Concluiu ainda o Mestrado em Psicologia Educacional, uma Pds-graduagao em
NeuroEducag¢do e uma Especializagdo em Terapia Cognitivo-Comportamental de 3.2 geragao.

Tem quase 20 anos de experiéncia em projetos com atletas, acompanhando atualmente atletas de

elevado potencial, ja integrados em sele¢des nacionais das suas modalidades.

Paralelamente, colabora com uma empresa

internacional,

desenvolvendo programas de

intervencdo com lideres de empresas nacionais e internacionais, focados no desenvolvimento de

competéncias de lideranca e gestdo de equipas.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

145€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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